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JAKA PIEKNA KATASTROFA.
Poradnik dla rodzin zastepczych pisany z dystansem, ale na serio.
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To nie bedzie kolejna broszura o tym, jak piekna i szlachetna jest piecza zastepcza. Nie znajdziecie tu stodkich
opowiesci o cudownych przemianach, ani zapewnien, ze wystarczy mito$é, zeby wszystko sie udato. Ten poradnik
nie powstat dla statystyk ani na potrzeby sprawozdania z realizacji programu. Powstat dla ludzi, ktérzy naprawde
zyja w rodzinach zastepczych. Dla tych, ktérzy wpuscili do swojego zycia dziecko po przejSciach a razem z nim
caty bagaz lekéw, ztosci, zaburzonego przywiagzania i testowania granic. Dla tych, ktérzy czasem majg do$é, ale nie
odpuszczaja. Dla tych, ktérzy chcieliby wiedzieé, co jest ,normalne w nienormalnej sytuacji” i gdzie koriczy sie
trudnoéé, a zaczyna powazny sygnat ostrzegawczy.

Dlaczego w takiej formie? Bo o pieczy zastepczej zbyt czesto mdéwi sie jezykiem albo zbyt idealistycznym, albo zbyt
technokratycznym. A przeciez to doswiadczenie, ktére ani nie miedci sie w szkolnej tabelce, ani nie nadaje sie na
cukierkowa kampanie spoteczna. Potrzeba jezyka, ktdry odda ztozono$é, frustracje i codzienne decyzje,
podejmowane w emocjonalnym chaosie. Potrzeba formy, ktéra pozwoli méwié prawde — bez upiekszania, ale tez
bez pogardy. Forma przewrotna, czasem ztos$liwa, czasem gorzka, ale zawsze uczciwa — bo tylko taka ma sens.

»Jaka piekna katastrofa” to nie przypadkowy tytut. Wiele rzeczy w pieczy zastepczej wyglada wiadnie tak:
z zewnatrz — pieknie, z podziwem i wzruszeniem. W $rodku — chaos, zmeczenie, poczucie porazki, a czasem
rozpadajace sie relacje rodzinne, bo nikt nie uprzedzit, ze bedzie az tak trudno. Ten poradnik nie obiecuje
prostych rozwigzan. Nie powie Wam, ze wszystko sie utozy, jesli tylko zachowacie spokdj i ustalicie jasne zasady.



Ale pomoze Wam zrozumieé, co sie naprawde dzieje, gdy przyjmujecie dziecko po traumie, jakie mechanizmy
wchodza w gre i dlaczego dobre intencje to czesto za mato.

Nie bedziemy udawad, zZe istnieje jeden stuszny sposdb prowadzenia rodziny zastepczej. Kazda historia jest inna.
Ale pewne rzeczy powtarzaja sie zaskakujaco czesto — mimo ze rzadko kto$ o nich méwi wprost. Dlatego zamiast
opowiesci o ,pieknych gestach” bedzie tu opowiesé o tym, co moze péjéé nie tak. O btedach, ztudzeniach,
momentach zatamania i trudnych decyzjach. Ale tez o tym, co naprawde pomaga - nie w teorii, tylko
w codziennosci.

Jedli jestescie tu po to, zeby sie upewnié, ze nie zwariowaliscie, ze nie jestescie jedynymi osobami, ktére czasem
zatuja swojej decyzji, majg ochote uciec z domu albo po prostu nie wiedza, co robi¢ — to jeste$cie w dobrym
miejscu. Ten poradnik nie ocenia. Nie moralizuje. | nie udaje, ze ma wszystkie odpowiedzi. Ale moze da¢ Wam kilka
punktéw orientacyjnych. Albo przynajmniej usmiech przez zacisniete zeby.

NA DOBRY POCZATEK: TROCHE O MNIE

Nie jestem wszystkowiedzacym ekspertem. Nie pisze tego poradnika z wysokos$ci wyktadu ani zza szyby instytucji.
Pisze z miejsca, w ktérym stoja wszyscy, ktdrzy prdbuja ogarnaé co$, czego ogarnad sie nie da — dzieciecy los po
przejsciach. Wiem, jak to jest chcie¢ dobrze, a nie wiedzieé, czy sie nie pogarsza. Wiem, jak to jest czekad na
zmiane — i nie doczekad sie niczego poza wtasnym zmeczeniem.

Tez miatam momenty, kiedy myélatam, ze to wszystko mnie przerasta. Ze nie daje rady. Ze nie wiem, co jeszcze
moge zrobié. Ze prébuje po swojemu, po ludzku, ale dziecko i tak méwi ,nienawidze cie” albo patrzy, jakby nic
miedzy nami nie byto. Zdarzato mi sie ptakaé z bezsilnosci. Przeklinaé system. Przeklinaé¢ wtasne dobre checi.
| jednoczesnie nie umied sie wycofaé, bo juz bytam w $rodku tej relacji. Juz bytam ,kim$ waznym”. Juz nie dato sie
odsunad.

Jestem mama adopcyjng dziewietnastoletniego chtopaka, ktdry wybrat wtasne zycie. Bez mnie. Bez dramatdw,
bez ktétni ale tez bez tego, na co gdzies po cichu liczytam. Zrobit swoje. A ja robie swoje dalej. | cho¢ nie zawsze
jest to historia z happy endem, jest w niej wszystko, co najwazniejsze: obecnosé, wybdr, szacunek.

Jestem ciocig zastepcza dwunastolatka, ktéry wrdécit do mamy biologicznej. | wiem, co to znaczy cieszy¢ sie i bad
jednoczesdnie. Trzymaé kciuki i czué pustke. | wiedzieé, ze zrobito sie wszystko i ze to ,wszystko” nie daje
gwarangji niczego.

Jestem ciociag-pania Kasia dla kilkuset dzieciakéw z pieczy instytucjonalnej, ktére przyjezdzaja na moje obozy.
Czasem tylko raz. Czasem co roku. Czasem uciekaja z zajeé. Czasem przytulaja sie z rozpedu. Zawsze zostawiaja
$lad.

Zawodowo jestem psychotraumatologiem, pedagogiem specjalnym, diagnosta. Pracuje z dzie¢mi, z rodzinami,
z systemem. Wiem, jak wygladaja procedury. | wiem, jak bardzo potrafia nie mieé znaczenia, kiedy dziecko
przestaje jesé. Albo zaczyna krzyczel. Albo patrzy na Was tak, ze macie wrazenie, ze widzi co$, czego nikt nie
widzi.

Ten poradnik napisatam, bo brakuje mi takich rozméw — prostych, konkretnych, prawdziwych. Bez idealizowania.
Bez osadzania. Bez etykiet. Dla ludzi, ktérzy czasem juz nie wiedzga, czy sg jeszcze dobrzy, czy tylko zmeczeni.
| chca sie upewnid, ze nie sg w tym sami.



MItOSC TO ZA MALO. ALE PANIKA TEZ NIE POMOZE.

Zanim przyjmiecie dziecko do swojej rodziny, kto$ prawdopodobnie zapyta Was: ,Czy jestescie na to gotowi?”
To pytanie brzmi powaznie, madrze, odpowiedzialnie ale w praktyce nie znaczy nic. Bo gotowos$é w pieczy
zastepczej to nie stan, do ktérego mozna doj$é, odhaczyé i spaé spokojnie. To raczej proces — nieustanne
przestawianie sie, uczenie, sprawdzanie, jak bardzo teoria rozjezdza sie z rzeczywistoscig. A mimo to: warto sie
przygotowad. Bardziej niz do jakiejkolwiek innej roli w zyciu. Bo nie wystarczy mie¢ dobre serce, wygodne
mieszkanie i zapas cierpliwoéci. Potrzebujecie tez czego$ znacznie mniej romantycznego: wiedzy. Twardej,
konkretnej, czesto trudnej do przyjecia. Wiedzy o tym, czym jest trauma wczesnodziecieca. Jak objawia sie
zaburzenie wiezi. Dlaczego dziecko, ktdre sie boi bliskosci, moze przez miesigce prébowaé Was odrzucié,
a jednoczesénie rozpaczliwie sie Was trzymaé. Jak wyglada odreagowanie w nowym domu. Co robié, gdy dziecko
nie mowi, nie ufa, pluje, demoluje, oktamuje lub podlizuje sie kazdemu, kto sie usmiechnie. Jak wyglada mechanizm
odtwarzania znanych schematéw — nawet tych destrukcyjnych — tylko po to, by mieé choé troche kontroli nad
Swiatem.

Przygotowanie to tez urealnianie oczekiwan. W filmach o pieczy dziecko dostaje czystg posciel i domowa zupe
i nagle wszystko sie zmienia. W prawdziwym zyciu dziecko moze przez tydzieh nie rozpakowadé walizki, a potem
przez kolejne dwa miesiagce testowad, ile razy moze Was oktamaé, zanim wyrzucicie je z domu - jak poprzednio
zrobili inni. To nie znaczy, ze nie warto. To znaczy, ze trzeba wiedzied, na co sie piszecie.

Nie chodzi jednak o to, zeby sie przestraszyé i cofnaé. Nie chodzi o to, zeby koriczyé pieé kurséw traumy
rozwojowej, trzy szkolenia z FASD i dwa semestry neurobiologii, zanim zrobicie pierwszy krok. W druga strone
mozna przedobrzyé — zaczytad sie, nastuchad, wyobrazié sobie tyle patologii, ze kazde dziecko zacznie wygladad jak
bomba zegarowa. A to tez nie stuzy ani Wam, ani dziecku. Wiec co wiasciwie znaczy dobre przygotowanie?
To znaczy wiedzieé wystarczajgco duzo, by nie byé zaskoczonym tym, co typowe. Ale tez wystarczajaco mato,
by mieé¢ otwarto$é na konkretne dziecko, ktére do Was trafi z jego historig, temperamentem, poziomem
wrazliwosci i sposobami przetrwania. W praktyce warto nauczy¢ sie (lub przynajmniej ostuchaé z pojeciami
i mechanizmami):

e czym rézni sie trauma rozwojowa od pojedynczego, jednorazowego urazu,

e czym sa style przywiazania, zwtaszcza przywigzanie lekowe i zdezorganizowane,

e jak wyglada proces budowania relacji z dzieckiem, ktére testuje Was na kazdej mozliwej ptaszczyznie,

e jak rozpoznawac i regulowac emocje dziecka i wtasne,

e czym rdzni sie zachowanie trudne od zaburzenia i kiedy nie karaé, tylko szukad zrédta,

e jak reagowac na regres, czyli cofniecie sie dziecka w rozwoju (np. moczenie, zachowania ,niemowlece”),

e jak wspiera¢ dziecko z podejrzeniem FASD, ADHD, zaburzern opozycyjno-buntowniczych (czesto
nierozpoznanych),

e czym sa mechanizmy obronne: idealizacja, dewaluacja, manipulacja i dlaczego nie sa wymierzone
przeciwko Wam, tylko w obronie dziecka.

| jeszcze jedno: warto nauczyd sie méwic o tym, co trudne — z mezem, partnerka, koordynatorem, babcia, szkota.
Piecza to praca zespotowa, nawet jesli jestescie ,rodzing jednoosobow3g”. Ale jest co$ jeszcze, rdwnie waznego jak
cata ta wiedza. Cos, co czesto wylatuje z gtowy przy pierwszym telefonie z pytaniem, czy mozecie przyja¢ dziecko
.chocby na chwile”. Trzeba nauczyé sie dbaé o siebie. | to nie tylko w sensie ,idziemy do kina, zeby sie
odstresowac”. Chodzi o gtebsze pytania: lle jeste$cie w stanie uniesé? Co Was spala? Kiedy musicie odpuscié,
a kiedy walczyé? Jakie wsparcie macie a jakie chcieliby$cie mieé? W pieczy bardzo tatwo zatraci¢ siebie,
zagtuszyé zmeczenie, bagatelizowad sygnaty ostrzegawcze. tatwo pomysleé, ze Wasze samopoczucie sie nie liczy,
ze liczy sie tylko dobro dziecka. A to putapka — i temat, do ktérego jeszcze wrécimy w osobnym rozdziale. Na razie
zapamietajcie jedno: nie da sie budowaé bezpiecznej relacji z dzieckiem, jesdli sami toniemy w chaosie
emocjonalnym. Nie da sie by¢ w petni gotowym na to, co sie wydarzy. Ale mozna zbudowaé co$ w rodzaju
psychicznego plecaka ratunkowego. Z wiedza, z refleksja, z numerem telefonu do kogo$ madrzejszego, z miejscem
na btad. Bo btedy beda. | to tez jest cze$¢ przygotowania — uznaé, ze to nie katastrofa. Tylko zycie.



PIERWSZE DNI. CZYLI DZIEN DOBRY, TU RZECZYWISTOSC.

Wreszcie nadszedt ten moment. Pokdj przygotowany, ubrania wyprane, szczoteczka do zebdw stoi na pétce. Moze
kupiliécie ulubione ptatki albo misia. Moze rozmawialidcie z sasiadami, zeby nie hatasowali, bo ,bedzie nowe
dziecko”. Wszystko gotowe. Jestescie gotowi. Ale dziecko.. nie wyglada na szczedliwe. Nie rozglada sie
z zachwytem. Nie rzuca sie Wam na szyje. Moze milczy. Moze zadaje dziwne pytania. Moze prdébuje przejgé
kontrole nad sytuacja od pierwszych minut, a moze przeciwnie — nie robi nic.

To jest moment, w ktérym zderzajg sie dwa $wiaty: Wasze wyobrazenia i jego rzeczywistoéé. Wy przez tygodnie
sie przygotowywalidcie, rozmawiali$cie, planowaliscie. Dla dziecka to moze by¢ kolejny etap przetrwania. Moze
witasnie zostato wyrwane z dobrze znanego piekta i wrzucone w nieznany raj, ktéry wcale nie wyglada bezpiecznie.
Moze byto juz w kilku takich domach. Moze ustyszato: ,U tych paristwa zostajesz na chwile” — i nic wiecej. Albo
wrecz przeciwnie: moze obiecano mu, ze teraz bedzie cudownie, ze ,ci ludzie sa naprawde fajni”. A ono wie, ze
zadna z tych wersji nie musi sie sprawdzié.

Wielu rodzicéw zastepczych wspomina pierwsze dni jako co$, co ich zupetnie zaskoczyto — mimo przygotowania,
mimo szkoled, mimo dobrych intencji. | nie chodzi o dramaty. Czesto to s3 drobiazgi, ktére uderzaja jak cegta.
Dziecko nie wie, jak korzystaé z tazienki. Nie $pi w swoim tézku. Zamyka jedzenie w kieszeniach. Nie zdejmuje
butdw. Albo odwrotnie — jest zbyt grzeczne, zbyt ciche, zbyt zgodne. Usmiecha sie uprzejmie, nie zadaje pytan.
A Wy macie dziwne wrazenie, ze jestesdcie w teatrze.

Prawdziwe emocje — zaréwno Wasze, jak i dziecka — zwykle przychodzg pézniej. Na poczatku czesto witacza sie
tryb przetrwania. U dorostych objawia sie to nadaktywnosdciag, nadmierng troska, checig zrobienia wszystkiego
idealnie. U dziecka — zamrozeniem, nadmiernym dostosowaniem lub ostroznym testowaniem. Jesli macie wrazenie,
ze przez pierwsze dni chodzicie po sobie na palcach — to prawdopodobnie tak wtasnie jest. | nie ma w tym nic
ztego. Ale moga tez zaczad¢ sie pierwsze pekniecia. Dziecko ,wyprobowuje” nowe zasady. Zaczyna sie opdr przy
kapieli. Albo podkrada jedzenie. Albo ktamie — bez powodu, w zupetnie absurdalnych sprawach. Zamiast
wdziecznodci — nieufnos$é. Zamiast otwartosci — wycofanie lub prowokacja. To nie znaczy, ze robicie co$ Zle.
To znaczy, ze dziecko jest w stanie gotowosci do ucieczki. | nie chodzi tylko o dostowng ucieczke z domu — chod
i te sie zdarzaja. Chodzi o ucieczke emocjonalna. O dystans. O sprawdzanie: czy naprawde jestescie ,na zawsze”,
czy wystarczy jedno moje zachowanie, zebyscie zmienili ton, stracili cierpliwo$é, uznali, ze to sie nie uda.

Co moze pdjs$é nie tak w tych pierwszych dniach? Praktycznie wszystko. Mozecie zbyt szybko prébowad
~zbudowad wiez”. Mozecie zinterpretowad obojetnos¢ jako niecheé. Mozecie zbyt mocno naciskaé na zasady — albo
przeciwnie: pozwoli¢ na zbyt wiele, zeby ,nie zrazi¢ dziecka”. Mozecie poczué rozczarowanie sobg, partnerem,
instytucjg, dzieckiem. | to jest normalne. To jest wtasnie ta piekna katastrofa, o ktérej mdéwimy.
Moment, w ktérym emocje — po obu stronach — sg kompletnie niezsynchronizowane. Moment, w ktérym kazde
Wasze ,,chce pomdc” moze zostaé odczytane jako ,znowu ktos chce mnie zmieniad¢”. Moment, w ktérym zaczynacie
poznawad sie naprawde — i wcale nie jest rézowo.

Dlatego warto przygotowad sie nie tylko na ,mite przyjecie”, ale tez na... nic. Na cisze. Na mur. Na bunt. Na
niedopasowanie. Na potrzebe oddzielenia przestrzeni. Na to, ze dziecko moze nie rozpakowad walizki przez
tydzien. Albo ze zazada kontaktu z biologiczng mama doktadnie pieé¢ minut po tym, jak wiozycie cate serce
w kolacje. To nie znaczy, ze Was odrzuca. To znaczy, ze buduje swdj wtasny sposdb przetrwania bo nie zna
jeszcze Waszych zamiaréw. Co wtedy robi¢? Dziataé jak latarnia: swieci¢ réwno, bez wzgledu na to, czy kto$
akurat patrzy. Trzymad zasady — nie sztywno, ale przewidywalnie. Utrzymad rytm dnia. By¢ blisko ale bez cisnienia
na czuto$é. Obserwowad, ale nie kontrolowad. Nie prébowad ,przyspieszyé procesu”. Dziecko samo zdecyduje,
kiedy sprawdzi, czy jestescie warci jego zaufania.

| ostatnia rzecz: nie traktujcie tych pierwszych dni jak egzaminu. Bo jesli potraktujecie, to kazde ,nie” dziecka
bedzie jak cios. To nie egzamin. To poczatek relacji. | jak kazdy poczatek — moze byé niepewny, kulawy, peten
nieporozumien. Ale to witasnie z tych nieporozumiert buduje sie pdZniej co$ trwatego — jesli tylko przetrwacie
pierwszy etap rozczarowania, ztosci i poczucia, ze ,miato byc inaczej”.



CZY TO JESZCZE NORMA? JAK ODROZNIC TRUDNE POCZATKI OD ZABURZEN?

Pierwsze tygodnie (a czasem miesigce) przypominaja emocjonalny rollercoaster. Nic nie jest stabilne, nic nie jest
oczywiste. Dziecko potrafi w jednym momencie tuli¢ sie z catych sit, a w nastepnym rzucaé przedmiotami
i krzyczed, ze Was nienawidzi. Albo przez caty tydzieri nic nie méwi, po czym nagle ucieka ze szkoty. Albo z pozoru
funkcjonuje $wietnie ale po cichu oktamuje, kradnie drobne rzeczy, podburza inne dzieci. | wtedy pojawia sie jedno
Z najczestszych pytan: czy to jeszcze ,normalne”? Czy to wcigz miesci sie w ramach adaptacji? A moze to juz co$
wiecej?

OdpowiedZ nie jest prosta bo w pieczy zastepczej normy przesuwaja sie bardzo szybko i bardzo daleko. To,
co u dziecka wychowywanego w rodzinie od niemowlectwa wzbudzitoby natychmiastowe zaniepokojenie, tutaj
czesto traktujemy jako ,typowe”, ,,zrozumiate w tych okolicznosciach” albo ,trzeba dac czas”. | rzeczywiscie — wiele
rzeczy naprawde miesci sie w ramach przewidywalnej adaptacji: lek, wycofanie, zto$¢é, testowanie granic, regres
(np. moczenie nocne), nadmierna czujno$dé, obojetnoéé emocjonalna, impulsywnosd. Ale sa tez zachowania, ktérych
nie powinniécie ignorowaé ani bagatelizowaé. Nie dlatego, ze $wiadcza o ,ztym dziecku”, ale dlatego, ze
wymagajg swiadomej reakcji dorostych dla dobra dziecka i Waszego wspdlnego bezpieczeristwa.

Warto przyjaé prosta zasade: to, ze co$ miesci sie w ,normie pieczy”, nie znaczy, ze trzeba to znosi¢ w milczeniu.
Zrozumienie kontekstu nie oznacza przyzwolenia na wszystko. To znaczy: widze, dlaczego sie tak zachowujesz
i dlatego szukam sposobu, jak Ci pomdc, zamiast tylko karad. Ale tez: nie pozwole, by to zachowanie ranito innych
domownikdw. Bo to nie jest tylko ,,ciezki okres”. To jest wspdlne zycie, ktére wymaga granic.

Co miesci sie w typowej adaptacji (choé bywa trudne)?

¢  Woycofanie emocjonalne, brak kontaktu wzrokowego, milczenie.

¢ Nadmierne przymilanie sie — ,.zbyt grzeczne” zachowanie, ktdre jest forma zamaskowanego leku.
e Ktamstwa — czesto mechaniczne, nielogiczne, powtarzajace sie.

e Zgubione rzeczy, drobne kradzieze (szczegdlnie jedzenia, ubran, ,przydasiow”).

e Napady ztosci, przekleristwa, tupanie, trzaskanie drzwiami.

e Zaburzenia snu, noche wedréwki po domu, moczenie nocne.

e Testowanie: ,co zrobig, jak cos zniszcze?”, ,czy naprawde mnie nie oddadzg?”

To wszystko — choé uciazliwe — moze byé¢ forma komunikatu: boje sie, nie wierze, Zze to miejsce jest bezpieczne.
Dziecko nie ma stéw, zeby to powiedzieé, wiec méwi ciatem, zachowaniem, buntem.

Kiedy to juz nie jest ,trudny poczatek” tylko sygnat, ze potrzebna jest pomoc z zewnatrz?

e Przemoc fizyczna wobec domownikdéw (uderzenia, kopanie, duszenie), powtarzajaca sie i eskalujaca.

e Autoagresja (np. uderzanie gtowa w Sciane, ciecie sie, rzucanie sie z wysokosci).

e Zachowania seksualizowane — przekraczajace granice, nieadekwatne do wieku.

e Préby ucieczek, réwniez w sposdb zagrazajacy zdrowiu i zyciu.

e Zanik wiezi — dziecko nie reaguje emocjonalnie na nikogo i nic, jakby byto ,zamrozone”.

e Sabotowanie codziennosci w sposéb systemowy i dtugotrwaty (np. odmawianie jedzenia, odmowa wyjscia
z domu, niszczenie sprzetdw, uporczywe tamanie wszystkich zasad).

To sa sygnaty, ze dziecko nie poradzi sobie bez profesjonalnego wsparcia a Wasz dom nie powinien by¢
miejscem terapeutycznym z zatozenia. Rodzina zastepcza to nie zamkniety oddziat psychiatryczny, a Wy nie
jestedcie psychoterapeutami. To, ze przyjmujecie dziecko z trudng przesztoécia, nie oznacza, ze musicie udzwignadé
kazda sytuacje.



Gdzie szukaé pomocy, zanim bedzie za p6Zno?

e U koordynatora pieczy, nie tylko jako ,sprawozdawcy”, ale tez cztowieka, ktéry ma Wam pomdc
zorganizowad wsparcie (i ktérego obowiazkiem jest dziatad).

e U psychologa dzieciecego, ktéry zna sie na traumie rozwojowej bo nie kazdy psycholog rozumie kontekst
pieczy.

e W poradni zdrowia psychicznego jesli pojawiaja sie objawy wymagajace diagnostyki psychiatrycznej.

e W grupach wsparcia dla rodzin zastepczych bo nikt nie zrozumie Was tak jak inni, ktérzy przez to przeszli.

e W sobie zeby umieé powiedzieé: ,nie dam rady samodzielnie, to nie moja wina, to nie znaczy, ze sie nie
nadajemy”.

Norma w pieczy jest trudnosé. Ale norma nie powinno byé osamotnienie. Ani przemoc. Ani zycie na granicy
wiasnej wytrzymatosci. To nie wstyd szukaé pomocy. Wstydem bytoby udawad, ze wszystko jest w porzadku —
kiedy dziecko cierpi, a Wy pekacie w srodku.

Zanim jednak zaczniecie przeczesywad Internet w poszukiwaniu listy objawdw zaburzern opozycyjno-
buntowniczych, FASD, borderline czy wczesnych oznak psychopatii — zatrzymajcie sie. Potrzeba czasu. Adaptacja
w rodzinie zastepczej to nie kwestia dni ani tygodni. Dla niektérych dzieci to miesiagce, a nawet lata, zanim zaczna
funkcjonowadé wzglednie stabilnie. Obserwujcie, ale nie diagnozujcie z poziomu lgku. Nie kazde ktamstwo to
manipulacja, nie kazde trzaskanie drzwiami to zapowiedZ przysztej agresji, nie kazda obojetnos$é to zaburzenie
przywiazania. To moze by¢ po prostu strach. Lub sposdb na przetrwanie. | choé nie mozecie go zlekcewazyé, nie
musicie tez wszystkiego rozstrzygaé od razu. Czasem potrzebne jest nie tyle dziatanie, co wspélne wytrzymanie
chaosu przy jednoczesnym zachowaniu granic i czujnosdci. | wiadnie w tym wywazeniu najtrudniej byé samemu.
Pomoc nie musi przyj$¢ dopiero wtedy, gdy sytuacja wymknie sie spod kontroli. Moze przyj$é wczeéniej — po to,
zeby pomdc zrozumied, co jest tylko etapem, a co juz sygnatem, ze dziecko (i Wy) potrzebujecie realnego wsparcia.

Adaptacja to proces. Zawsze. Moze trwac tydzien, miesiac, rok ale nigdy nie dzieje sie z dnia na dzien. U jednych
dzieci przebiega falami — troche lepiej, potem kryzys, potem zndw poprawa. U innych dtugo nic sie nie zmienia, az
nagle pojawia sie impuls, ktéry co$ odblokowuje. To nie jest liniowy marsz do sukcesu. To bardziej przypomina
taniec po ciemku — krok w przdéd, krok w bok, czasem potkniecie. | chod trudno to przyjad, nie da sie przyspieszy¢
tego procesu. Nie pomoze wieksza ilo$¢ czutosci, wyzsze wymagania, ani madrzejsze zasady. Pomaga tylko czas.
| obecnogd. | cierpliwa gotowosé, zeby by¢ obok — nawet wtedy, gdy wydaje sie, Zze nic sie nie zmienia. Bo zmienia
sie. Tylko w tempie dziecka, nie Waszym.

A WY NADAL SIE NIE CIESZYCIE? CZYLI JAK NIE ZWARIOWAC OD CUDZYCH OCZEKIWAN | WEASNYCH
WYRZUTOW.

Nikt tego gto$no nie méwi, ale atmosfera wokdét rodzicielstwa zastepczego bywa... duszna. Oczekuje sie od Was
wielkodusznosci, cierpliwosci, wdziecznosci za mozliwo$é niesienia pomocy. Ludzie lubia Was stawiaé na
piedestale. Gratuluja odwagi, serca, misji. Czasem nawet mdwia ,jestescie bohaterami”, zanim poznaja Wasze
imiona. | moze przez chwile to buduje, moze daje site, moze przez pie¢ minut czujecie, ze to wszystko ma sens.

A potem wracacie do domu. | macie dziecko, ktére przez pdt nocy rzuca rzeczami. Albo nie odzywa sie do Was od
trzech dni. Albo w przedszkolu uderza inne dzieci, a Wy ttumaczycie sie juz drugiemu nauczycielowi w tym
tygodniu. A potem wraca teSciowa, sasiadka albo kolezanka z pracy z pytaniem: ,No i jak? Pewnie sie bardzo
cieszycie?” | macie ochote odpowiedzied: ,,Nie. Wcale sie nie cieszymy. Jest nam ciezko, czujemy sie beznadziejnie
i nie wiemy, czy damy rade.” Ale nie méwicie tego. Bo nie wypada. Bo boicie sie oceny. Bo jak raz sie przyznad, ze
co$ Was przerasta, to zaraz zaczna patrzeé: ,A nie méwitam, ze to byt zty pomyst?”

A moze najgorsze sa wcale nie cudze komentarze, tylko Wasz wtasny gtos w gtowie. Ten, ktéry méwi: ,Musisz by¢
silny. Musisz by¢ stabilna. Musicie wszystko ogarngd, bo dziecko juz tyle przeszto — nie mozecie go teraz zawiesc.”



Tylko ze czasem naprawde nie macie juz z czego tego ,ogarniecia” wyciagaé. Macie prawo mieé¢ dosé. Macie
prawo nie chcieé wstaé z t6zka. Macie prawo mysleé, ze to byt btad. To nie czyni Was ztymi ludZmi. To czyni Was
ludZmi. Konkretnie — ludZmi w bardzo trudnej, wymagajacej roli.

Zbyt wysokie wymagania wobec siebie to podstepny przeciwnik. Bo z jednej strony robicie wszystko, zeby byto
dobrze, a z drugiej strony wcigz macie wrazenie, ze nie robicie wystarczajaco. Dziecko nadal ma ataki ztosci?
Pewnie nie jestescie dos$¢ cierpliwi. Nie chce sie przytulaé? Moze jestescie zbyt chtodni. Ucieka do pokoju? Pewnie
nie dajecie mu poczucia bezpieczeristwa. Zamiast widzie¢ ztozonoéé sytuacji, zaczynacie rozliczaé siebie
z kazdego objawu trudnosci — jakbyscie mogli naprawid cata przeszto$é¢ jednym dobrym obiadem i cieptym tonem
gtosu. Do tego dochodzi spoteczna narracja: ,Skoro sie zdecydowaliscie, to teraz nie narzekajcie.” Ot6z mozecie.
Mozecie narzekad, mieé¢ watpliwosci, czué frustracje i potrzebowad przerwy. Nie jestedcie instytucja. Jestescie
ludZmi. A cztowiek, ktéry nie daje sobie prawa do stabosci, wczeéniej czy péZniej peknie.

Zwatpienie nie jest oznaka porazki. Jest naturalnym etapem w sytuacji, w ktérej dajecie bardzo duzo, a nie widzicie
efektu. Nieched tez sie zdarza — do dziecka, do systemu, do siebie. Pojawia sie, gdy zmeczenie przestaje byé
chwilowe, a staje sie codziennoscig. Nie musicie sie jej od razu wstydzié. Ale dobrze, jedli ja zauwazycie.
Nazwiecie. Nie zamieciecie pod dywan. Bo nieched, ktdrej sie nie wypowie, zaczyna rosnac. Przenosi sie z dziecka
na partnera. Z partnera na siebie. Z siebie na caty $wiat.

To, co mozecie zrobié, to po prostu zatrzymad sie i powiedzieé: Nie damy rady by¢ najlepsza wersjg siebie
codziennie. Ale postaramy sie by¢ wystarczajgco dobra wersja na dzis. Wystarczajaco dobra, by nie krzyczeé,
kiedy chcecie krzyczeé. By postuchad, kiedy dziecko co$ bredzi przez tzy. By zadzwonié do kogos, zanim
eksplodujecie. Wystarczajaco dobra, by nie zrezygnowad z siebie catkiem.

Nie jestescie rodzicami idealnymi. Nie musicie byé. System pieczy nie potrzebuje $wietych. Potrzebuje ludzi, ktérzy
potrafia powiedzieé: Jest nam trudno. | nie chcemy byé w tym sami.

NIE WSZYSCY BEDA KLASKAC. CZYLI O TYM, ZE MOZECIE POCZUC SIE BARDZO SAMI | TO NIE WASZA
WINA.

W teorii wyglada to tak: zostajecie rodzicami zastepczymi, a $wiat dookota bije Wam brawo. Rodzina dziekuje za
Woasze serce, przyjaciele deklaruja pomoc, sasiedzi pytaja, czy czegos nie potrzeba. Organizator pieczy otacza Was
profesjonalnym wsparciem, a sad dziata z troska i zrozumieniem. W praktyce... bywa réznie. | chod to nie jest reguta
— warto wiedzieé, ze tak moze by¢. Zeby sie nie zdziwié. Zeby nie poczué, ze to z Wami jest co$ nie tak, skoro
zamiast wdziecznosci spotykacie sie z obojetnoscia, krytyka, a czasem wrecz dezaprobata.

Moze sie zdarzyé, ze witasnie wtedy, kiedy najbardziej liczycie na blisko$¢, kto$ bliski sie wycofuje. Rodzice, ktérzy
»hie chcg mieé z tym nic wspdlnego”. TeSciowie, ktérzy otwarcie kwestionujg Waszg decyzje (,Po co Wam to byto?
Przeciez macie swoje dzieci”). Siostra, ktéra nagle unika kontaktu. Przyjaciel, ktdry jeszcze niedawno byt jak rodzina,
a teraz nie zaprasza Was juz na wspdlne wyjazdy. Bo ,to dziecko jest trudne”. Bo ,psuje atmosfere”. Bo ,to
wszystko jakos inaczej wygladato w wyobrazeniach”.

Nie chodzi o zta wole. Czasem to po prostu lek. Niezrozumienie. Brak kompetencji emocjonalnych. Czasem poczucie
zagrozenia bo nowa sytuacja zaburza stare ukfady, Zze nagle trzeba zajaé sie kim$, kto nie pasuje do
dotychczasowej ramy rodzinnej. Ale cokolwiek za tym stoi — dla Was to moze byé szok. Bo oto, w chwili
najwiekszego wysitku i emocjonalnego zametu, zostajecie sami. A przeciez miato by¢ inaczej.

Moze sie tez zdarzyé, ze ludzie z zewnatrz — znajomi, sasiedzi, nauczyciele — zachowuja sie dziwnie. Czasem
z ciekawos$cig graniczaca z wscibstwem (,A czemu akurat to dziecko? A co z jego rodzing? A jak dtugo bedzie
u Was?”), a czasem z niecheciag ukryta za pozorna troska (,No, nie wiem, czy to takie dobre dla Waszych wtasnych
dzieci...”). Pojawia sie dystans. Niezrecznos$é. Plotki. | nagle Wasze dziecko - to, ktére miato w koricu doswiadczyé
normalnosci — znowu czuje sie inne. Wy tez.



A co z instytucjami, ktdére miaty Was wspiera¢? Organizator pieczy moze okazac sie kompetentny, uwazny,
zaangazowany. Ale moze tez zniknaé po podpisaniu papieréw. Koordynator moze by¢ $wietnym cztowiekiem albo
osobg, ktdra dziata z automatu, bez refleksji i bez realnego kontaktu. Mozecie przez trzy tygodnie prosié
o psychologa, a potem ustyszed, ze ,trzeba poczekad, bo nie ma podpisanej umowy”. Albo zgtosicie, ze dziecko sie
okalecza i ustyszycie, ze ,w poprzedniej rodzinie tez tak byto, trzeba by¢ twardym”.

A sad? Sad moze wszystko. Moze wydawadé decyzje, ktére sg spdjne, oparte na dobru dziecka, jasne
i przewidywalne. Ale moze tez postanowié, ze dziecko, ktére przez rok budowato z Wami wieZ, wraca do rodziny
biologicznej ,na prébe”, bez przygotowania, bez wsparcia, bo ,tak trzeba”. Moze zignorowa¢ Wasze pismo, nie
przestaé opinii biegtego, odroczyé sprawe o pdét roku — mimo ze dziecko nie $pi po nocach, bo nie wie, gdzie spedzi
Swieta. Moze sie okazad, ze macie wiecej empatii niz caty system razem wziety.

Ale — i to trzeba powiedzie¢ wyraZnie — nie wszyscy sg tacy. Zdarzaja sie sSwietni koordynatorzy. Zdarzaja sie sady,
ktére stuchaja, wnikaja, rozumieja. Zdarzaja sie nauczyciele, ktdrzy sami dzwonia, zeby zapytaé, jak wesprzed
dziecko. Sasiadki, ktére pieka ciasto. Przyjaciele, ktérzy nie znikaja, tylko mdéwia: ,Nie wiem, jak Ci pomdc, ale
jestem.” Tak, tacy ludzie istnieja. Ale nie macie gwarangji, ze trafig sie akurat Wam.

Dlatego warto zbudowad swéj wiasny system wsparcia — $wiadomie. Zastanowic sie, do kogo mozecie zadzwonié
0 22:00, gdy dziecko ucieknie z domu. Kto Was nie oceni, kiedy powiecie: ,Nie znosze go dzisiaj, nie daje rady.”
Gdzie znajdziecie terapeute, ktéry rozumie, czym sie rézni piecza zastepcza od zwyktego rodzicielstwa. Kogo
zaprosicie do zycia Waszej rodziny na serio — nie tylko wtedy, gdy wszystko dziata.

Bo czasem najwiekszym odkryciem w pieczy jest nie to, ze dziecko ma trudna historie. Tylko to, ze Wasze
otoczenie nie jest gotowe na te historie razem z Wami. | wtedy trzeba zadbad o siebie po raz kolejny. Nie dlatego,
ze jestescie samowystarczalni. Tylko dlatego, ze nie mozecie ryzykowad, ze zostaniecie z tym wszystkim sami.

WDZIECZNOSCI BRAK. CZYLI CO, JESLI DZIECKO NIE PODZIEKUJE WAM NIGDY?

ZrobiliScie wszystko jak trzeba. Przeszliscie szkolenia. Przygotowaliscie pokdj, zakupy, plan dnia. Powitaliscie
dziecko z otwartymi ramionami i miekkim gtosem. Przez tygodnie uginacie sie pod ciezarem wtasnych emocji i jego
trudnych reakgcji. Trzymacie granice, nie tracicie panowania nad soba, staracie sie zrozumied. | czasem — wieczorami,
w ukryciu — zadajecie sobie pytanie, ktérego nie wypada gto$no zadaé: dlaczego ono tego nie docenia?

Bo nie docenia. Przynajmniej nie tak, jak byscie tego chcieli. Nie méwi ,dziekuje”. Nie przytula sie. Nie mowi
»dobranoc”, nie patrzy w oczy, nie daje znaku, ze cho¢ troche mu zalezy. Czasem wrecz mdéwi rzeczy okrutne:
~hienawidze cie”, ,chce wrdci¢ do mamy”, ,jestes dla mnie nikim”. A w Was gotuje sie wszystko bo przeciez robicie
co$ waznego. Bo sie staracie. Bo Wam nikt nie pomagat, a jednak potraficie daé z siebie tyle. Bo macie prawo
oczekiwaé choéby odrobiny uznania. Macie prawo tego potrzebowaé. Macie prawo czué sie zawiedzeni. Macie
prawo mysleé: to niesprawiedliwe. Bo to naprawde bywa niesprawiedliwe. Dajecie dziecku dom, a ono traktuje
Was jak personel tymczasowego osrodka. Dajecie stabilno$é, a ono prébuje Wami manipulowad. Dajecie
cierpliwogé, a ono testuje Was, jakbyscie mieli je oddad po pierwszym btedzie. | to boli. Bardzo.

Ale to nie znaczy, ze co$ poszto nie tak. To znaczy, ze wtasnie jestescie w s$rodku tego, na co naprawde sie
zgodziliscie: w $rodku procesu odbudowy zaufania u cztowieka, ktéry cate zycie uczyt sie, ze zaufanie boli. Dziecko
w pieczy czesto nie dziekuje nie dlatego, ze jest niewdzieczne. Tylko dlatego, ze nie wie, jak to zrobic¢ i ze w ogdle
wolno mu cos$ takiego czué. Bo ,,dziekuje” to jedno z najbardziej odstaniajacych stéw. ,Dziekuje” oznacza: zaufatem
Ci na tyle, zeby przyjaé pomoc. A to w jego $wiecie réwna sie: datem Ci przewage. Ujawnitem sie. Moge stracié
jeszcze wiece).

Dziecko nie powie Wam ,dziekuje”, bo jeszcze nie wierzy, ze jesteécie na zawsze. Bo moze boi sie, ze jak tylko
Woas polubi, to zostanie przeniesione. Albo ze w jego historii dziekowanie wiazato sie z utrata czego$ cennego, np.
z fatszywym poczuciem winy, ze nie byto wdzieczne ,tamtym”, ktérzy robili mu krzywde. Wiele dzieci po traumie
nie odréznia wdziecznosci od podporzadkowania. A wielu dorostych nie odréznia buntu od braku mitosci.



Co wiecej — Wasze potrzeby i Wasze zranienia tez maja gtos. Mozecie pragnaé uznania, bo cate zycie nie byliscie
doceniani. Mozecie potrzebowad potwierdzenia, ze nie popetniliScie btedu. Mozecie oczekiwaé symbolicznego
zados$déuczynienia, ze kto$ wreszcie dostrzeze Wasz wysitek. To wszystko jest zrozumiate. Ale dziecko w pieczy
nie ma obowigzku Wam tego daé. Bo jego zadaniem nie jest uzdrawianie Was. Waszym - jest uzdrawianie
warunkdéw do tego, zeby ono moze kiedy$ powiedziato Wam, Ze jestescie wazni.

Moze nigdy nie ustyszycie ,dziekuje”. Moze nigdy nie przytuli Was bez powodu. Moze w dorostym zyciu zerwie
kontakt. Ale moze tez — po latach — zadzwoni. Albo opowie komu$: byta taka jedna osoba, ktéra sie nie poddata.
I moze nie padna wielkie stowa. Ale zmieniliscie czyj$ bieg. | to wystarczy. Wdzieczno$é nie zawsze przychodzi
w stowach. Czasem przychodzi w tym, ze dziecko w koricu nie ktamie. Albo samo sie ubierze. Albo nie rozwali
drzwi, tylko zamknie je z hukiem. Czasem ,,dziekuje” to po prostu: jestem w stanie znies¢ te blisko$é, bo nie boje
sie juz tak bardzo. Nie rébcie tego dla wdziecznoséci. Rébcie to, bo tak wybieracie. Bo wierzycie, ze nawet jesli nie
zostaniecie docenieni - to zostaniecie zapamietani. | to nie musi by¢ piekne. Wystarczy, ze bedzie prawdziwe.

DZIECKO TO NIE PROJEKT. CZYLI KIEDY PRZESTAJECIE SIE STARAC | ZACZYNACIE BYC OBECNI.

Na poczatku wszyscy sie staraja. Wy — zeby zrobié dobre pierwsze wrazenie, zeby daé dziecku to, czego nie miato,
zeby pokazaé, ze teraz juz jest bezpieczne. Dziecko — zeby przetrwad. Zeby zrozumieé nowe zasady. Zeby nie
zawie$é. Albo przeciwnie — zeby sprawdzié, czy znowu zostanie odrzucone. Ale w tle, niepostrzezenie, wkrada sie
cos$ jeszcze: projekt.

Moze nawet nie zdajecie sobie z tego sprawy. To moze by¢ lista celéw: ,zeby nadrobito w szkole”, ,zeby przestato
krzyczed”, ,zeby méwito prawde”, ,zeby zaczeto ufaé”. Moze to sa niepisane oczekiwania: Ze relacja zacznie sie
poprawiaé po dwdch miesigcach, ze wystarczy stabilny dom i dziecko sie ,ogarnie”. Moze macie w gtowie obraz
sudanego przypadku” i poréwnujecie sie do niego, nawet jedli nikt tego nie méwi na gtos. | zaczynacie robié
wszystko, zeby sie udato. Planujecie, organizujecie, reagujecie podrecznikowo. Jestescie zawsze krok przed.
Chcecie przechytrzyd rozpacz, zanim sie rozleje. W koricu to nie Wasze biologiczne dziecko — musicie udowodnié,
Ze sie nadajecie. | ze ono tez. Chcecie, zeby $wiat zobaczyt, Ze to miato sens.

Tylko ze dziecko to nie projekt. Nie bedzie sie rozwijaé liniowo. Nie wpisze sie w Wasze tempo. Nie da sie
~haprawié” jak zepsutej zabawki. Nie wejdzie w role wdziecznego odbiorcy. | w pewnym momencie Wasze
starania zaczng odbijaé sie od $ciany. Im bardziej bedziecie planowad, tym czesciej co$ sie rozsypie. Im bardziej
bedziecie oczekiwad postepu, tym mocniej odczujecie regres. Bo dziecko widzi, ze chodzi o efekt. A ono nie jest
efektem. Ono jest osoba.

W tym miejscu pojawia sie moment kluczowy: albo dalej inwestujecie energie w to, zeby byto ,jak trzeba”, albo
zaczynacie by¢é naprawde obecni. To moze oznacza¢ odpuszczenie planu. Pozegnanie sie z wizja, ze wszystko
wrdci do normy. Uznanie, ze nie zrealizujecie programu ,odzyskaj dzieciistwo w 30 dni”. Zaczynacie widzied
dziecko nie jako zadanie, ale jako osobe z wiasnym tempem, oporem, opowiesciag. Nie jako materiat do
resocjalizacji, tylko jako cztowieka z historig, ktérej nie da sie skasowaé, tylko ewentualnie przenosié¢ kawatek po
kawatku — z leku w kontakt. To jest trudne. Bo bycie obecnym nie daje natychmiastowych efektéw. Nie przynosi
lajkdw ani punktéw w ocenie. Nie robi wrazenia na sadzie. Ale to ten moment, w ktérym zaczyna sie prawdziwa
relacja.

Byé moze dopiero wtedy — kiedy przestaniecie naprawiaé — dziecko poczuje, ze juz nie musi byé caty czas w trybie
walki. Ze nie musicie go zmieniaé, zeby je kochaé. Ze moze sie odstoni¢ bez ryzyka, ze rozczaruje Wasze
oczekiwania. Nie chodzi o biernos$é. Nie chodzi o to, zeby nic nie robié. Chodzi o zmiane punktu ciezkosci:
z kontrolowania na towarzyszenie, z planowania na odpowiadanie, z wymuszania na stuchanie. Dziecko nie
potrzebuje by¢ lepsze. Potrzebuje byé bezpieczne. A to sg dwie zupetnie inne drogi.

To nie bedzie tatwe. Bo $wiat wokdt bedzie pytat o postepy. ./ jak, lepiej sie zachowuje? Nadal sie moczy? Dalej
pluje? Uczy sie lepiej?” A Wy bedziecie mieli ochote odpowiedzieé: Nie wiem. Ale dzisiaj zjadt obiad przy stole.
Bez patrzenia w podtoge. | to jest wystarczajaco.



A JESLI SIE NIE UDA? O TYM, ZE NIEKTORYCH RZECZY NIE DA SIE PRZESKOCZYC | CO WTEDY.

Na poczatku wszyscy chcecie wierzyé, ze mitoéé zmienia wszystko. Ze wystarczy czas, cierpliwoéé, stabilnoéé,
a dziecko ,nadrobi”. Ze wyréwna szanse, dogoni réwiesnikéw, odnajdzie sie w klasie, zacznie regulowaé emogje,
zbuduje relacje. Ze moze na razie sie jaka, rzuca, krzyczy, nie rozumie — ale to minie. Bo przeciez zna sie takie
historie. Bo przeciez dzieci maja potencjat. Bo ,,nigdy nie wiadomo”. Ale czasem wiadomo.

Czasem przychodzi moment, w ktérym juz nie da sie udawaé, ze to tylko opéznienie. Ze ,dziecko sie rozwinie”.
Ze ,wszystko przed nim”. Czasem widzicie wyraznie: to nie kwestia zaniedbania, tylko trwatego uszkodzenia.
Diagnoza FAS. Diagnoza niepetnosprawnosci intelektualnej. Ztozone zaburzenia neurorozwojowe. Ciezka choroba
psychiczna. Zaburzenia opozycyjno-buntownicze, ktére nie mijaja z wiekiem, tylko sie pogtebiaja. Czasem
dostajecie diagnoze w formie urzedowej decyzji. A czasem po prostu wiecie — czujecie, ze ten punkt, ktéry miat
kiedy$ nadejsé, nie przychodzi. | ze nie przyjdzie.

To bardzo trudny moment. Bo Wasza nadzieja zderza sie z rzeczywistosciag. Wasz plan — z nieodwracalnoscia.
Wasze zaangazowanie — z poczuciem, ze moze nie wystarczyé. Mozna wtedy poczud ztoéé. Na dziecko. Na system.
Na siebie. Na tych wszystkich, ktérzy méwili: ,Dajcie mu czas, bedzie dobrze”. Mozna tez poczué smutek. | zatobe.
Po dziecku, ktérego nie ma — tym wyobrazonym. Po rodzinie, ktéra miata by¢ ,taka jak inne”. Po przysztosci, ktéra
miata wygladad inaczej.

| to wszystko — ta zto$é, ten smutek, ten zawdd — sg normalne. Nie oznaczajg, ze jestescie ztymi rodzicami.
Oznaczajay, ze jestescie ludZmi, ktérzy wiozyli serce w co$, co nie daje oczekiwanego zwrotu. Ze kochacie
dziecko, ale nie mozecie udawad, ze nie widzicie, jak bardzo jego funkcjonowanie odstaje od innych. | ze nie
wszystko mozna nadrobié ,,dobrym $rodowiskiem”. Pytanie brzmi: co teraz?

Czasem odpowiedzig jest przeformutowanie celu. Nie bedzie matury, ale moze bedzie samodzielnos$é. Nie bedzie
wiezi opartej na stowach, ale moze bedzie kontakt wzrokowy. Nie bedzie wdziecznosci, ale moze bedzie
bezpieczeristwo. Czasem to oznacza zorganizowanie wsparcia specjalistycznego, przystosowanie otoczenia,
zmiane oczekiwan. Czasem — to brutalne, ale prawdziwe — oznacza uznanie, ze ta rodzina nie udZwignie tego
dziecka. Ze potrzebna jest rodzina o innym profilu. | to tez — jeéli dojrzale przemyslane — nie jest porazka. To jest
decyzja dorostego cztowieka, ktéry wie, ze mitoéé to za mato.

Nie kazde dziecko bedzie w stanie ,normalnie funkcjonowad”. Nie kazde bedzie sie uczyé, nawigzywacd relacje,
adaptowad. Niektére beda wymagacé dozywotniego wsparcia, statej opieki, specjalistycznego leczenia. | wtedy
trzeba stangé w prawdzie: czy mozecie to udzwignaé? Czy chcecie? Czy macie zasoby, system, site, zgode
w sobie? To nie jest tatwe. Ale czasem to jedyny sposdb, by naprawde zatroszczyé sie o dziecko — nie przez
idealizowanie go, tylko przez uznanie jego ograniczen. | Waszych.

MAMA, TATA, RODZICE BIOLOGICZNI. KTO TU RZADZI? CZYLI O TYM, ZE W TEJ HISTORII NIE JESTESCIE
JEDYNIL.

Niewazne, jak bardzo sie staracie. Niewazne, ile serca wktadacie, jak dtugo dziecko z wami mieszka, jak bardzo
traktujecie je jak wtasne. W tej relacji zawsze jest kto$ trzeci. Kto$, kto byt wczesniej. Kto$, kto moze nie daje nic —
albo daje za duzo. Kto$, kto zniknat, ale nie do korica. Ktos, kogo dziecko nazywa ,mama” lub ,tatg”, nawet jesli nie
widziato ich od miesiecy. Ktos, kto czasem wzbudza w was wspétczucie, czasem gniew, czasem zto$é, czasem...
zazdrosé.

Rodzina biologiczna. Albo — jak to czesto styszycie od instytucji — ,bio”. Skrét wygodny, techniczny, beznamietny.
Ale dziecko nie przezywa jej technicznie. Dla dziecka to nie ,bio”. To jego mama. Nawet jesli pita w cigzy. Nawet
jesli nie chronita. Nawet jesli bita, zaniedbywata, zostawita. To mama. | dziecko bedzie o niej pamietaé. Bedzie ja
idealizowad, nienawidzié, bronié, odtwarzad. Czasem wszystko naraz.
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To witadnie ten moment, w ktdrym wasza cierpliwos$é, obecnosé i mitoéé zderzaja sie z lojalnoscia, ktérej nie
rozumiecie. Lojalnosdcia, ktéra nie wynika z wdziecznosci, tylko z korzeni. Dziecko moze mdéwié: ,moja mama byta
lepsza”, nawet jesli mama znikata na tydzien. Moze mdéwié: ,chce wrdcié¢ do taty”, chod tatus$ byt w wiezieniu. Moze
wy¢ po kazdej wideorozmowie. Albo godzinami milczeé po spotkaniu. A wy — zamiast wspdtczucia — czujecie
w $rodku ztosé. Bo przeciez to wy jestescie tu teraz. To wam zawdziecza stabilnosé, opieke, dom. A ono teskni za
kims, kto to wszystko zburzyt.

Nie musicie sie tego wstydzi¢. To normalne, ze was to boli. Bo rodzina zastepcza nie polega na ,zastgpieniu”.
Polega na byciu obok. Na towarzyszeniu dziecku w jego wewnetrznym rozdarciu. Na tym, ze kochacie dziecko,
ktére kocha kogos$ innego. | nie mozecie mu tego zabronié. Nawet jedli wiecie, ze to uczucie rani.

Bywa tez inaczej. Mama biologiczna dzwoni codziennie. Wysyta wiadomosci, zdjecia, listy. Czasem z mitoscia,
czasem z pretensjami. Czasem z szantazem emocjonalnym. Czasem z realna troska. | wtedy tez nie jest tatwo. Bo
nie wiecie: odcinaé? Utrzymywad kontakt? Jak to wptywa na dziecko? Czy kontakt wspiera, czy destabilizuje? Co
wolno powiedziec¢? Jak nie wejs¢ w role wroga, ale tez nie udawad, ze wszystko jest dobrze?

Bywa i tak, ze to nie dziecko teskni — tylko wy nie potraficie oddzieli¢ sie od emocji wobec rodzica biologicznego.
Bo widzicie jego obojetnos$é. Albo jego manipulacje. Albo jego nieudolnos$é. | macie ochote powiedzieé: to ja tu
jestem dorosty. To ja walcze. A ty gdzie bytes przez te lata? Ale wiecie, ze to nic nie da. Bo dziecko i tak bedzie
lojalne. Bo ten kto$ — czy tego chcecie, czy nie — zawsze bedzie jego mama lub tata. A wy — choé mozecie daé
wszystko — jestescie aktualnym bezpiecznym miejscem. | to nie jest wasza wina. To jest jego historia.

Trzeba nauczy¢ sie zy¢ z tym cieniem w tle. Z tg trzecig osoba przy stole, chod fizycznie jej nie ma. Czasem — trzeba
ja wpuscié. Czasem — trzeba postawié granice. Czasem - trzeba wesprzed dziecko w kontakcie. Czasem - trzeba
powiedzied sadowi, ze kontakt szkodzi. | zawsze trzeba pamietad, ze nie da sie tego rozwigzad raz na zawsze. Bo
relacja z rodzing biologiczna nie konczy sie z dniem decyzji sadu. Ona sie tylko zmienia.

Nie musicie by¢ najlepsi. Nie musicie by¢ lepsi od rodzicéw biologicznych. Wystarczy, ze jestescie. Konsekwentnie,
spokojnie, uczciwie. Ze nie kazecie dziecku wybierad. Ze nie zawtaszczacie. Ze rozumiecie, ze mozecie by¢ catym
Swiatem — i jednoczeénie ,nikim” w oczach dziecka, bo ono nadal wierzy, ze pewnego dnia wszystko wrdci ,jak
dawniej”. To bardzo trudne. Ale to tez jeden z najbardziej dojrzewajacych etapdéw rodzicielstwa zastepczego: kiedy
przestajecie walczyé o pozycje i zaczynacie towarzyszyé w sprzecznosciach.

SYSTEM, CZYLI TO NIE WASZA WINA, ZE NIE DZIALA.

Na poczatku moze jeszcze w to wierzycie. Ze wszystko ma swoja procedure. Ze jak co$ sie dzieje, to trzeba zgtosié
i kto$ sie tym zajmie. Ze jak dziecko ma trudnosci, to dostanie specjaliste. Ze jak kontakt z rodzing biologiczng mu
szkodzi, to sad to uwzgledni. Ze jak co$ peka to system naprawi. Bo przeciez to system stworzony z myslg o dobru
dziecka, prawda?

Potem mija kilka miesiecy i zaczynacie rozumieé, ze system pieczy nie jest stworzony z mysla o Was. Ani nawet
o dziecku. System pieczy zostat stworzony z my$la o... systemie. Zeby procedury sie zgadzaty. Zeby dokumentacja
byta kompletna. Zeby obowiazki byty formalnie wykonane. A ze po drodze dziecko cierpi, rodzina sie sypie, a rodzic
zastepczy nie $pi trzecia noc z rzedu? No céz, ,,bedziemy interweniowad, jak sytuacja sie powtdrzy”.

Zgtaszacie potrzebe wsparcia psychologa i styszycie: ,jest kolejka”. Pytacie o zajecia terapeutyczne — ,nie ma
umowy z placéwka”. Zgtaszacie agresje dziecka wobec rodzeristwa — ,trzeba obserwowac”. Zgtaszacie, ze nie
dajecie rady — ,to moze trzeba rozwazyd¢ zmiane formy pieczy”. Zgtaszacie wszystko, jak trzeba — a potem czujecie

sie tak, jakbyscie popetnili btad, bo ,,za bardzo panikujg”, ,,.sa mato elastyczni”, ,brakuje im odpornosci”.

W miedzyczasie czekacie tygodniami na decyzje sadu. Na kontakt koordynatora. Na opinie poradni. Na interwencje,
ktéra nie nadchodzi.
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Zaczynacie rozumieé, ze ,dziatania naprawcze” to czesto tylko e-mail z terminem spotkania za trzy tygodnie. Ze
Wasz dziennik kontaktu z rodzing biologiczna nikogo nie interesuje. Ze Wasze obserwacje sa mniej wazne niz
stowa biegtego, ktéry widziat dziecko 40 minut.

| wtedy tatwo wpasé w putapke myélenia: to my jestedmy problemem. Moze za duzo oczekujemy. Moze nie
nadajemy sie do tego. Moze nie mamy wystarczajaco gruboskérnego podejscia. Ale to nieprawda. To nie Wasza
wina, ze system nie dziata. Ze brakuje ludzi, procedur, szybkiej reakgji, dobrej komunikadji, ciagtoéci opieki. To nie
WYy jestescie odpowiedzialni za to, ze decyzje sadu zapadajg po pdt roku, a diagnozy sa wydawane na podstawie
.wrazenia ogdlnego”. Wy prébujecie ratowad dziecko w warunkach, ktére przypominaja gaszenie pozaru
kubkiem wody.

Czy to znaczy, ze nic sie nie da zrobié? Nie. Ale nie liczcie, ze system sam z siebie sie obudzi. Trzeba by¢ aktywnym,
nie naiwnym. Pisaé pisma, ale tez robi¢ ksero. Zgtaszad, ale tez dokumentowad. Prosié, ale znad przepisy. Nie
wierzyé, ze ,,sie zrobi” — tylko pilnowad, zeby kto$ zrobit. | najtrudniejsze: nie brac do siebie, ze niektérzy urzednicy
traktuja Was jak problem zamiast jak partnera.

To przykre. Ale sa tez wyjatki. Sg osoby w systemie, ktdre chca co$ zmienié. Sa sedziowie, ktdrzy pytaja dziecko, nie
tylko papier. Sg koordynatorzy, ktérzy naprawde wspieraja i odbierajg telefon po 17:00. Sg pedagodzy, ktdrzy
rozumieja, ze Wasze dziecko nie potrzebuje kolejnej uwagi, tylko regulacji emocji. | kiedy takich spotkacie —
trzymaijcie sie ich. Wspétpracujcie. Dawajcie znad, ze sg potrzebni. Bo oni tez walczg z tym samym systemem —
tylko od drugiej strony.

Mozecie sie na ten system wsciekad. Mozecie sie z nim ktdcié. Mozecie prébowacd go obchodzié. Ale nie mozecie
pozwolié, zeby jego niedoskonato$é przystonita Wam sens tego, co robicie. Bo Wasza rodzina to nie instytucja.
To relacja. To miejsce, gdzie dzieje sie cos, czego system nigdy nie ogarnie: prawdziwa zmiana.

KIEDY TO WSZYSTKO WCHODZI WAM DO GtOWY. | SERCA. | CIALA.

Najpierw przestajecie spacd. Nie od razu, nie drastycznie. Po prostu budzicie sie kilka razy w nocy, bo dziecko kaszle.
Bo macie wrazenie, ze znowu ptacze. Bo $ni sie Wam sprawa w sadzie. Bo w myslach uktadacie, co powiecie
nauczycielce, ktéra kolejny raz zgtasza skarge.

Potem zaczynacie mie¢ spiete ramiona. Bdle gtowy. Nerwobdle. Drazliwoéé na $wiatto. Nie mozecie sie
skoncentrowad. Zaczynacie zapominadé drobiazgi. Nie macie sity rozmawiaé przez telefon. A potem nie macie sity
nawet wiaczyé zmywarki. Czujecie sie wyczerpani, choé teoretycznie ,,nic sie dzis nie wydarzyto”.

Jeszcze chwile péZniej — przestajecie sie $miaé. Wszystko Was irytuje. DZwieki, pytania, obecnos$é innych ludzi.
Przestajecie widzie¢ sens. Robicie to, co trzeba, bo trzeba — ale czujecie sie jak automat. Zdarza sie Wam pomysle(,
ze moze bytoby lepiej, gdyby dziecka nie byto. A potem zalewa Was wstyd. Bo przeciez mieliscie by¢ silni.
Gotowi. ,, Wyjatkowi”. Mieliscie ,dac rade”.

To wiasénie ten moment, w ktérym rodzina zastepcza przestaje byé relacja a zaczyna byé przetrwaniem. | to nie
dlatego, ze co$ poszto nie tak. Tylko dlatego, ze jestescie ludZmi. LudZmi poddanymi permanentnemu stresowi.
Przecigzonymi emocjonalnie, fizycznie, spotecznie. LudZmi, ktérzy codziennie walcza o czyje$ dobro, nie majac
czasu, by zauwazyé, ze ich wiasne dobro sie kruszy.

To nie jest depresja (jeszcze). To nie jest wypalenie zawodowe (choé wyglada podobnie). To coé bardziej
podstepnego: wypalenie relacyjne. Kiedy dajecie wszystko komus, kto nie potrafi tego przyjaé. Kiedy kochacie
kogos$, kto codziennie Was odrzuca. Kiedy jestescie obecni dla kogo$, kto unika kontaktu. Kiedy regulujecie emocje
kogos, kto nie umie nawet ich nazwad. | robicie to tygodniami. Miesigcami. Lata.
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A Wasze ciata zaczynaja krzyczed. Bo ciato zawsze wie pierwsze. Zanim przyznacie sie przed samymi soba, ze
macie do$¢, ono juz to wie. Przez zaciéniety zotadek. Przez zmeczone oczy. Przez przewlekte infekcje. Przez
nadcis$nienie. Przez to, ze nie macie ochoty je$é. Albo nie mozecie przestaé. Ciato nie ma filtréw. Nie potrafi
powiedzieé ,,spoko, to minie”. Ono po prostu pokazuje: to jest za duzo.

| tu pojawia sie pytanie, ktérego nie wolno zbywad: czy w tym wszystkim jeszcze jestescie? Nie jako opiekunowie.
Nie jako sprawni organizatorzy. Tylko jako Wy. Z wtasnymi potrzebami. Z relacjami. Z chwilami, w ktérych nic nie
musicie. Bo jesli nie — to co$ trzeba zmienié. Nie jutro. Nie po zakoriczeniu sprawy. Nie jak dziecko sie unormuje.
Teraz. Inaczej przestaniecie by¢ dostepni — nie dlatego, ze nie chcecie, tylko dlatego, Ze nie macie z czego dawad.

Nie jestesécie niezniszczalni. Piecza nie moze Was kosztowad zdrowia. Ani psychicznego, ani fizycznego. Jesli
czujecie, ze jestedcie na granicy — to nie znaczy, ze zawodzicie. To znaczy, ze system Was zawiddt. | ze
potrzebujecie ratunku - tak samo jak dziecko, ktére macie pod opieka.

A kiedy ciato i psychika zaczynaja pekad — peka tez zwigzek. Bo stres nie rozktada sie réwno. Bo jedno z Was
czesciej bierze na siebie ,regulacje”, a drugie znika w pracy. Bo zaczynaja sie oskarzenia: , To byt twdj pomyst, to ty
rozmawiatas z koordynatorem, to ty sie upartes”. Bo réznice w podejéciu wychowawczym nagle staja sie
przepascia: jedno chce trzymad granice, drugie chce ,,daé czas”. Bo jedno w nocy nie $pi, a drugie przewraca sie na
drugi bok. | z relacji, ktéra miata byé wspdlna decyzja, zostaje napiecie, zmeczenie i poczucie samotnosci we
dwoje. Zwigzek moze zawisnaé na wtosku — nie dlatego, ze sie nie kochacie, tylko dlatego, ze piecza potrafi zjesé
cata przestrzen na bycie para. A potem nawet nie wiecie, kiedy przestaliscie rozmawiac o czymkolwiek innym niz
dziecko.

W kolejnym rozdziale porozmawiamy o tym, jak zachowad siebie w tej relacji. Jak postawi¢ granice, jak wrdci¢ do
zycia, jak nie przepasé. Bo to mozliwe. Ale najpierw trzeba nazwad to, co sie dzieje. | przesta¢ udawad, ze
wszystko jest w porzadku.

TO WASZE ZYCIE. CZYLI JAK NIE PRZEPASC WE WEASNYM DOMU.

Tak, to nie Wasze biologiczne dziecko. | wtadnie dlatego chcecie daé z siebie wszystko. Naprawié, nadrobié,
zrekompensowad. Chcecie by¢ lepsi niz system, bardziej wyrozumiali niz poprzednia rodzina, bardziej obecni niz
ktokolwiek wczesniej. Chcecie by¢ kotwica, $wiattem, ostoja. | coraz bardziej nig jestescie. Tyle Zze gdzie$ po
drodze znikacie Wy.

Znikajag Wasze pasje. Wasze zwiazki. Wasze potrzeby. Znajomi mdéwia, ze ,nie chcieli przeszkadzad, bo i tak macie
duzo na gtowie”. Partner lub partnerka odsuwa sie o krok. Albo dwoje Was tylko technicznie mieszka w jednym
domu. Wasze biologiczne dzieci ustepuja, wycofuja sie, ustepuja jeszcze raz — az przestajg sie upominad.
Wy méwicie, ze to ,przejéciowe”. Ze trzeba daé czas. Ze dziecko sie ustabilizuje, wtedy wrécicie do siebie. Ale nie
wracacie.

Bo piecza, jesdli nie pilnowad granic, wchodzi we wszystkie przestrzenie zycia. Zajmuje czas, uwage, tlen. Znika
z kalendarza joga, z loddwki Wasze ulubione jedzenie, z relacji intymnos$¢. Bo ,najpierw trzeba zajac¢ sie dzieckiem”.
| oczywidcie — dziecko jest wazne. Ale jesli Wasze zycie przestaje byé Waszym, to nie pomagacie dziecku. Tylko
tworzycie nowa relacje oparta na po$wieceniu. A ono juz jedna taka zna.

Musicie sobie zadaé jedno z najtrudniejszych pytan w pieczy : czy jeszcze zyjemy wiasnym zyciem, czy tylko
zarzadzamy cudzym losem? | czy mamy na to zgode? Nie jako opiekunowie — tylko jako ludzie.

Macie prawo powiedzieé: nie dzisiaj. Macie prawo zamkna¢ sie w tazience. Macie prawo wyjs¢ na spacer bez
dziecka. Macie prawo mie¢ inne plany niz plan terapii. Macie prawo nie zgodzi¢ sie na wszystko, co podpowiada
psycholog, ktéry nigdy nie byt w Waszym domu. Macie prawo nie chcieé czego$ robié tylko dlatego, ze jest to
»dla dobra dziecka” - bo Wasze dobro tez sie liczy.
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Bo kiedy méwimy ,to nie Wasze dziecko”, czesto chodzi o prawa — prawo do decyzji, do kontaktéw, do nazwiska.
Ale nie méwimy o tym, ze skoro to nie Wasze dziecko, to nie mozecie oddaé mu catego swojego zycia
w leasingu. Bo kiedy$ ono odejdzie, a Wy mozecie zosta¢ z niczym. Albo z wypaleniem. Albo z poczuciem, ze
bylidcie tylko narzedziem. Nie musicie by¢ najlepszymi rodzicami. Ale musicie byé soba. Potrzebujecie by¢ obecni,
a nie przezroczysci. Reagujacy, a nie wymazywalni. Autentyczni — z wtasnym zdaniem, nastrojem, stabosciami. Bo
tylko wtedy dziecko naprawde wie, z kim ma relacje. A nie z kims, kto spetnia role ,idealnego dorostego w trudnej
sytuacji”.

Nie bdjcie sie powiedzieé: to nasze zycie. | to zycie tez ma prawo by¢ petne, réznorodne, trudne, ale nasze. Bo
piecza to nie wybdr miedzy dzieckiem a soba. To wybér wspdlnej drogi. Ale zeby kto$ mdgt is¢ obok Was,
najpierw musicie wiedzieé, gdzie idziecie.

KIEDY DZIECKO ODCHODZI. A WY ZOSTAJECIE Z PUSTKA.

Wszyscy méwili: , To tylko na chwile”. Ze to tymczasowe. Ze na czas decyzji sadu. Na czas leczenia mamy. Na czas
stabilizacji. Na miesiac, dwa, gdéra pét roku. Ze nie mozna sie przywiazywaé. Ze trzeba umieé puscié. Ze dziecko
ma wrdcié do swojej rodziny, ze to naturalne, zgodne z prawem, zgodne z dobrem.

Wiec staralicie sie to zrozumieé. Wchodziliscie w relacje z dystansem — przynajmniej na poczatku. Mdéwiliscie
sobie: ,Nie zakochuj sie”, ,Nie przywiazuj sie”, ,,Nie réb plandw na przysztos¢”. A potem przyszedt ten dzien, kiedy
dziecko po raz pierwszy zasneto spokojnie. Albo sie rozesmiato. Albo powiedziato ,mamo” (nawet przez
przypadek). Albo usiadto na Waszych kolanach, jakby zawsze tam byto. | zrozumieliscie, ze nie da sie

wychowywaé ,,na chwile”. Ze jak juz jestedcie, to na catego.

| wtedy przyszta decyzja. Ze wraca do mamy. Ze przechodzi do adopcji. Ze zmienia miejsce. Albo ze Wy juz nie
mozecie. Albo ze dziecko powiedziato ,nie chce tu by¢”. Cokolwiek to byto — w jednej chwili Wasz dom sie
przerzedzit. A zycie przestawito z biegu na luz. | pustka uderzyta w twarz.

Bo piecza, nawet najkrétsza, zostawia $lad. W szufladach. W zapachu ubrah. W nalepce na drzwiach.
W dzwieku, ktérego juz nie ma. W budziku, ktéry przestaje by¢ potrzebny. W ramionach, ktére przez kilka tygodni
miaty komus stuzyé — a teraz sa puste. | nawet jesli byto bardzo trudno. Nawet jedli nie byto bliskosci. Nawet jesli
przez wiekszos$¢ czasu czuliscie sie sfrustrowani — to teraz boli. Bo straciliscie cos$, co zaczeto byé czescia
Waszego zycia. | nie zawsze wiadomo, co z tym bdlem zrobié. Nie mozna sie wyptakac jak po stracie. Bo przeciez
to nie émieré. Nie mozna o tym opowiadad jak o rozstaniu. Bo przeciez , wiedzieliscie, na co sie piszecie”. Nie mozna
zorganizowad zatoby. Wiec nosicie ja w $rodku. Samotni w tej stracie. Czasem rozczarowani. Czasem wsciekli.
Czasem oszukani przez system, przez nadzieje, przez siebie.

Bywa, ze odchodzi dziecko, ktére byto blisko. | to boli jak utrata wtasnego. Ale bywa tez inaczej — odchodzi
dziecko, z ktérym nie byto dobrze. Z ktérym relacja sie nie zbudowata. Ktére budzito w Was lek, frustracje, poczucie
porazki. | wtedy tez boli — tylko inaczej. Poczuciem winy. Niedokoiiczenia. Niewypowiedzenia. Nierozliczenia. Co
zrobilismy nie tak? Czy mogliémy inaczej? Czy to my zawiedlismy, czy system, czy po prostu byto za trudno?

I nikt nie daje Wam odpowiedzi. Bo piecza nie jest zaprojektowana na ,radzenie sobie ze strat3”. lJest
zaprojektowana na przekazywanie, przeptyw, ruch. A Wy nie jestescie logistyka. Jestescie ludZmi. | potrzebujecie
czasu. Czasem tygodni. Czasem miesiecy. Na to, zeby wrdéci¢ do siebie. Zeby sie pozbieraé. Zeby uznad, ze nawet
jesli nie wyszto tak, jak chcielidcie — to zrobiliécie co$ waznego.

Dziecko moze nigdy sie nie odezwie. Moze kiedy$ napisze. A moze tylko gdzies w $rodku zachowa obraz Waszego
domu jako jedynego miegjsca, gdzie mogto sie potozy¢ i nie bad. | to wystarczy. Moze nie Wam - ale jemu.

A Wy? Macie prawo nie wracaé do pieczy. Macie prawo wrécié — za miesiac, za rok, nigdy. Macie prawo przezy¢
strate na swdj sposdb. | nie musicie nikomu niczego ttumaczyé. Bo to nie system Was stracit. To Wy
zbudowaliscie co$, co systemu przerasta.
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KIEDY DZIECKO ZOSTAJE. A WY MUSICIE SIE NA TO ZGODzIC.

Czasem to sie dzieje po cichu. Nie ma jednej decyzji, jednego dnia, jednej chwili. Nie ma aktu prawnego, ktéry
zmienia wszystko. Po prostu mija kolejny rok. | kolejne swieta. | kolejne sprawy sadowe sie przeciagaja. A dziecko,
ktére miato by¢ ,na chwile”, wchodzi w Wasze zycie — najpierw palcami, potem krokami, potem catym ciezarem
swojego istnienia. | zostaje.

Albo wrecz przeciwnie — jest konkretna decyzja. Sad orzeka piecze dtugoterminowa. Zmienia opieke. Wygasza
nadzér. ,0d teraz Panistwo sg odpowiedzialni za dziecko do petnoletnosci.” Usmiech urzedniczki. Gratulacje. A w
$rodku... panika. Bo przeciez nikt Was nie pytat, czy chcecie ,ha zawsze”. A nawet jedli pytat — nie wiedzieliscie, co
to znaczy. Wiedzieliscie, jak wyglada adaptacja. Jak wyglada przetrwanie. Jak wyglada logistyka. Ale czy wiecie, jak
wyglada zycie? Takie zwykte, codzienne zycie z dzieckiem, ktére ma przesztosé, ktérej nie znacie, i przysztosé,
ktérej sie boicie? To moment, w ktérym kohczy sie zawieszenie, a zaczyna odpowiedzialnosé. Juz nie mozecie
mdwié: ,to nie nasze decyzje, to tylko piecza”. Teraz Wy jestescie rodzina. Nie zastepcza, nie chwilowa. Po prostu
rodzina. | to moze byd¢ przerazajace.

Bo pojawia sie pytanie, ktdérego nikt nie zadaje gto$no: czy chcecie tego na zawsze? Czy chcecie zy¢ z tym
dzieckiem, z jego historia, z jego trudnos$ciami — nie przez rok, ale przez kolejne pieé, dziesieé, trzydziesci? Czy to
dziecko naprawde pasuje do Waszej rodziny? Czy Wy pasujecie do jego $wiata?

Mozna sie wtedy poczud jak oszust. Bo przeciez powinniécie sie cieszyé. System sie cieszy. Sad sie cieszy.
Koordynator ma jeden problem mniej. A Wy? Wy moze czujecie ulge. Moze czujecie bunt. Moze zatobe po
wyobrazeniu, ze to miato byé tylko na troche, ze jeszcze kiedy$ bedziecie wolni, ze to dziecko znajdzie ,swoja
rodzine”. Ale teraz to Wy jestescie jego rodzina. Bez cudzystowu. Bez planu B. To moment, w ktérym trzeba sobie
zadad kilka waznych pytan — i nie oszukiwaé przy odpowiedzi:

e Czy potraficie kocha¢ to dziecko takim, jakie jest — nie takim, jakie miato sie staé?

e Czy jestescie gotowi nie na terapie, ale na zycie — z tym, co jest teraz, i co moze nigdy sie nie zmienic¢?
e Czy umiecie odpuscié wizje, ze ,jeszcze sie utozy” — i po prostu by¢é?

e Czy macie w sobie zgode, by to dziecko miato wptyw na Wasza rodzine, Wasze dzieci, Wasze plany?

Jesli odpowiecie ,,tak” — to nie znaczy, ze bedzie tatwo. To znaczy, ze zaczynacie co$ nowego. Cos$, co nie daje ulgi
od razu, ale moze daé poczucie sensu, ktére nie znika nawet wtedy, gdy wszystko inne sie wali.

A jedli odpowiecie ,nie” — to tez nie znaczy, ze zawiedliécie. Moze znaczy, ze nie taka byta Wasza rola. Ze mieliscie
by¢ przystankiem, nie domem. | to tez jest wazne — wiedzieé, kiedy przystanek sie korniczy.

Ale jedli dziecko zostaje — to trzeba naprawde sie na to zgodzié. Nie z przyzwyczajenia. Nie z rozpedu. Nie dlatego,
ze ,nie wypada inaczej”. Tylko dlatego, ze wiecie: nie bedzie idealnie. Ale bedzie razem.

NIE WSZYSCY NADAJA SIE NA RODZICOW ZASTEPCZYCH. | TO W PORZADKU.

Tego sie nie méwi gtosno. A szkoda. Bo gdyby sie mdwito, moze mniej rodzin zastepczych odchodzitoby
wypalonych, rozbitych, petnych zalu i wstydu. Gdyby sie mdéwito, moze wiecej dzieci miatoby szanse trafi¢ do
miejsca, ktére naprawde jest w stanie je unieéé — zamiast do kolejnego punktu zawodu.

Nie wszyscy nadaja sie na rodzicow zastepczych. | to nie znaczy, ze sa ztymi ludZmi. To znaczy, ze piecza nie jest
dla kazdego. Bo piecza to nie tylko wychowanie. To codzienna praca z trauma. Z odrzuceniem, z brakiem wiezi,
z zachowaniami granicznymi. To codzienne testy lojalnosci, cierpliwodci, stabilnosci. To system, ktéry czesto nie
wspiera. To samotnos¢ decyzji, odpowiedzialnos$é bez uprawnien, praca bez urlopu.
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Czasem wchodzicie w to, bo chcecie zrobi¢ co$ dobrego. Bo czujecie misje. Bo macie przestrzen, serce, intencje.
Ale potem okazuje sie, ze ta misja zjada wszystko inne. Ze juz nie ma relacji, nie ma energii, nie ma zdrowia. Ze to
nie jest etap na to. Ze to nie sg dzieci, ktére jesteécie w stanie unies$é. Ze to za duzo. | za dtugo. | wtedy przychodzi
wstyd. Bo przeciez miato by¢ inaczej. Mielidcie byé tymi, ktérzy zostang, kiedy inni odejda. Mielidcie by¢ lepsi.
Madrzejsi. Silniejsi. Ale piecza nie potrzebuje bohateréw. Potrzebuje uczciwych dorostych, ktdrzy wiedza, kiedy ich
obecnos$dé pomaga — a kiedy szkodzi.

Jesli mysélicie o odejéciu — nie rébcie tego w ciszy. Nie milczcie, nie znikajcie, nie czekajcie, az system Was
wypchnie. Rozmawiajcie. Z organizatorem, z terapeuta, z partnerem, z kims, kto wie, co przezywacie. Szukajcie
rozwiazan. Moze da sie zmieni¢ forme pieczy. Moze to kwestia wsparcia. A moze naprawde trzeba odejsé i to tez
moze byé decyzja odpowiedzialna.

Nie kazda rodzina jest w stanie przyjaé kazde dziecko. Nie kazda historia powinna trwac wiecznie. Czasem rola
rodziny zastepczej to bycie przejsciem, przystankiem, schronieniem. | tylko tyle. | az tyle.

To nie Wy zawiedliscie, jesli sie wycofujecie. Zawodzi system, ktdry nie méwi, ze to mozliwe. Ktéry nie przewiduje
wsparcia dla tych, ktérzy odchodza. Ktdry rozlicza Was z wynikdéw, a nie z wysitku. Ktéry zapomina, ze rodzice
zastepczy to tez ludzie.

Mozecie odejsé. | nadal by¢ w porzadku. Nadal byé dobrymi ludZmi. Nadal by¢ tymi, ktérzy dali z siebie tyle, ile
mogli — i wiedzieli, kiedy sie zatrzymad. To nie koniec $wiata. To moze byé poczatek zadbania o siebie. Bo rodzina
zastepcza to nie konkurs. Nie trzeba jej wygrad. Trzeba w niej nie zniknaé.

ZAKONCZENIE

Nie wiem, kim jestescie. Moze macie za soba kilkanascie lat pieczy zastepczej, a moze wiadnie czekacie, az
zadzwoni telefon. Moze to Wasze pierwsze dziecko. A moze ostatnie. Wiem tylko jedno: skoro czytacie ten
poradnik, to znaczy, ze Wam zalezy. Ze prébujecie zrozumieé. Ze nie odpuszczacie. | to wystarczy, zeby zastuzyé
na uznanie. Nie za to, ze robicie wszystko idealnie. Tylko za to, ze chcecie byé ludZmi w $wiecie, ktéry czasem
o cztowieczenstwie zapomina. Trzymam za Was kciuki. Za to, ze nie trzeba by¢ idealnym, zeby byé waznym. Ze
wystarczy by¢ prawdziwym. Dziekujemy, ze jestescie. Nawet jesli sie nie znamy.

Jesli przeczytaliscie ten poradnik i poczuliscie sie choé troche zrozumiani to znaczy, ze byto warto. Jesli czujecie,
Ze jest Wam trudno, zZe rodzina zastepcza, zamiast by¢ wspding droga, staje sie zbyt samotna wedrédwka lub ze
potrzebujecie kogo$, kto pomoze pouktadaé emocje, decyzje, codziennoéé — Centrum JUVARE jest po to, zeby byé
obok. Pracujemy z dzieémi po trudnych doswiadczeniach, z rodzicami zastepczymi, adopcyjnymi, biologicznymi.
W gabinecie. W mediacji. Na wyjazdach i podczas konsultacji. Bez ocen. Bez presji. Z uwaznoscia. | z konkretem.

Zajrzyjcie na: www.juvare.pl/wsparcie-rodzin-w-konflikcie-i-zmianie

Niniejszy poradnik zostat przygotowany przez Katarzyne Kabziriska — psychotraumatologa, pedagoga specjalnego, diagnoste i mediatora
rodzinnego przy udziale adwokat Justyny Brodzik-Glinkowskiej. Publikacja ma charakter poradnikowy i nie zastepuje indywidualnej
konsultacji specjalistycznej. Kazda sytuacja rodzinna jest inna i wymaga dostosowanych rozwigzan. Jesli potrzebujesz indywidualnego
wsparcia, zapraszamy do skorzystania z naszej oferty pomocy rodzinom w konflikcie i zmianie — wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.juvare.pl/wsparcie-rodzin-w-konflikcie-i-zmianie.

Informacja o prawach autorskich

Niniejszy poradnik zostat przygotowany z mysla o rodzicach, ktérzy uktadaja zasady wspdélnego wychowywania dziecka po rozstaniu. Mozesz
udostepniaé ten materiat rodzicom, opiekunom i specjalistom, dla ktérych bedzie on wsparciem. Prosimy jednak, by nie zmieniaé jego tresci
ani formy graficznej, a przy kazdym udostepnieniu zachowad oznaczenie autora i Zrédta. Wszystkie prawa zastrzezone. © Centrum Juvare —
wsparcie dzieci i rodzin w zmianie
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