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Publikacja jest druga, rozszerzong edycjq Informatora wydanego w roku 2005 ,Stop prze-
mocy - szukaj pomocy”. Mamy nadzieje, ze przyczyni sie on do lepszego przeptywu informaciji
miedzy instytucjami udzielajagcymi wsparcia i pomocy. Przede wszystkim jednak, idgq Informatora
jest przekazanie wiedzy na temat mozliwosci uzyskania konkretnej pomocy dla oséb pokrzywdzo-
nych, doswiadczajacych leku, przemocy, uzaleznionych lub wspétuzaleznionych. Osobom, ktére sg
Swiadkami takich zdarzen, lecz nie wiedzg w jaki sposéb pomdc. Dodatkowo celem Informatora
jest poszerzenie wiedzy na temat wsparcia oferowanego przez instytucje i organizacje na terenie
Powiatu Kluczborskiego. Informator zawiera informacje o organizacjach pozarzadowych, jednost-
kach samorzadowych i instytucjach publicznych oferujacych - szeroko rozumiang - pomoc spo-
teczna.

Skierowany jest dla oséb i rodzin, ktore znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej. Obejmuje
gminy Kluczbork, Wotczyn, Byczyne i Lasowice Wielkie.

Zawiera réwniez praktyczne podpowiedzi i wskazowki dotyczace rozwigzywania ww. pro-
blemdw.

Informator dostepny jest rowniez w wersji elektronicznej na stronach internetowych Starostwa

Powiatowego Kluczbork oraz PCPR pod adresem: www.powiatkluczborski.pl www.pcpr-kluczbork.



UZALEZNIENIE
Co to jest uzaleznienie :

W jezyku potocznym okreslenie "uzaleznienie" jest uzywane gtéwnie w stosunku do osdb,
ktére naduzywajg narkotykow, lekéw lub alkoholu czy papieroséw. Termin ten jednak moze odno-
si¢ sie do wielu innych zachowan majgacych cechy uzaleznienia, takich jak np. gier hazardowych,
ogladania telewizji, Internetu, pracy czy seksu. Sg to uzaleznienia czesto mniej znane i opisane,
nie zawsze nawet okreslane w oficjalnych klasyfikacjach chordb jako zaburzenie. Dlatego obecnie
pojecie uzaleznienia definiuje sie bardzo szeroko jako (...) inne wypadki, kiedy ludzie czujq sie
zmuszeni angazowac sie w ryzykowne, "wymykajgce sie spod kontroli" zachowania (...)

U podstawy wszelkich uzaleznien lezy utrata kontroli nad wtasnym mysleniem i zachowa-
niem, a w konsekwencji zyciem, ktére sprowadza sie do ciagtego poszukiwania kontaktu z substan-
cja lub sytuacja wyzwalajaca okreslony, dobrze znany stan emocjonalny. Uzaleznienie nalezy po-
strzega¢ w kategoriach procesu, ktéry obejmuje szereg zmian zachowania myslenia i odczuwania
powstajacych i pogtebiajacych sie na przestrzeni czasu. Ditugotrwate stosowanie np. alkoholu lub
narkotyku powoduje, ze organizm przyzwyczaja sie do jego obecnosci, dlatego osoba uzalezniona
zwieksza dawki lub czestotliwo$¢ zazywania substancji, aby uzyskac oczekiwany efekt. Warto do-
da¢ réwniez, ze postepujace uzaleznienie zmniejsza ilos¢ i intensywno$¢ pozgdanych objawow,
ktore towarzyszyty pierwszym kontaktom z substancjg psychoaktywna. Jest ich coraz mniej i trwa-
ja coraz krocej. W zwigzku tym czesto osoba uzalezniona wybiera inny, silniejszy rodzaj $rodkow
odurzajacych, ktore pozwalajg przedtuzy¢ stan przyjemnosci lub zniwelowac objawy uzaleznienia.
Od pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi (tzw. inicjacji) do pojawienia sie pierw-
szych symptomoéw uzaleznienia uptywa wiele tygodni, miesiecy lub lat, dlatego bardzo waznym jest
wychwycenie pierwszych niepokojacych sygnatéow $wiadczace o kontakcie z substancjami psycho-
aktywnymi. W dalszej czesci informatora zostang przedstawione informacje na temat konkretnych

uzaleznien.

UZALEZNIENIE OD NIKOTYNY

Zdaniem niektdrych specjalistow za uzaleznieniem od nikotyny mogg przemawia¢ m.in. nastepuja-
ce objawy:
- palenie ponad 20 papieroséw dziennie;
— wypalenie pierwszego papierosa w ciggu 30 min. po obudzeniu sie (nierzadko na czczo);
— czeste i glebokie zacigganie sie dymem tytoniowym;
— palenie podczas choroby.
Opierajac sie na kryteriach diagnostycznych mozna przyjaé, ze uzaleznienie od nikotyny mozna
rozpoznawac¢ wowczas, kiedy w okresie ostatniego roku stwierdzono obecnos$é¢ co najmniej trzech
objawow z ponizszej listy:
1. Silng potrzebe (“gtédd”) lub poczucie przymusu uzywania nikotyny (np. palenia tytoniu);
2. Subiektywne przekonanie o mniejszej mozliwosci kontrolowania zachowan zwigzanych z
paleniem, tj. trudnosci w:
— powstrzymywaniu sie od palenia tytoniu,
—  kontrolowaniu czestotliwosci palenia tytoniu (np. papieroséw),
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- kontrolowaniu ilosci wypalanych papieroséw;

3. Obecnos¢ fizjologicznych objawdw zespotu odstawienia (niepokoju, rozdraznienia itp.) wy-
stepujacych przy prébach przerwania lub ograniczenia palenia;

4. Wystepowanie zjawiska tolerancji, polegajacego na koniecznosci wypalania coraz wiekszej
ilosci tytoniu (papierosow), w celu osiggniecia efektu uzyskiwanego poprzednio po mniej-
szej ilosci;

5. Zaniedbywanie innych przyjemnosci lub zainteresowan na rzecz palenia tytoniu (np. papie-
rosow);

6. Palenie pomimo szkodliwych nastepstw (fizycznych, psychicznych i spotecznych), o ktérych

wiadomo, ze majq zwigzek z paleniem tytoniu.

UZALEZNIENIE OD NARKOTYKOW

Rzadko zdarza sie, ze osoba, ktéra siega po narkotyki informuje o tym innych, a w szcze-
golnosci bliskich. Ustalenie czy dana osoba "bierze" lub czy mamy do czynienia z substancjg, ktéra
jest narkotykiem nie jest tatwe. Pamietaé nalezy, ze aby stwierdzi¢ to definitywnie, musimy posia-
dac¢ olbrzymig wiedze teoretyczng i doswiadczenie praktyczne. Jezeli zauwazymy ktore$ z wymie-
nionych ponizej symptomdw nie podejmujmy pochopnych decyzji, nie oceniajmy. Najpierw lepiej
upewnic sie czy mamy racje i czy nasze podejrzenia sg stuszne, a w tym celu najlepiej skonsulto-

wac sie ze specjalistg w tej dziedzinie.

Symptomy wskazujace na zazywanie narkotykow:

I. Zmiany w zachowaniu osoby:

zmiana nawykow, spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami
- pojawiajq sie wahania nastroju i aktywnosci
- czesto naprzemiennie pojawia sie zmeczenie z euforig
- izolowanie sie od bliskich i znajomych
- pojawiajq sie nowi ,dziwni” znajomi
- tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne, nagte wyjscia
- nasladowanie oséb ze $wiata subkultur gdzie narkotyki odgrywaja wazng role
- postugiwanie sie niezrozumiatym jezykiem (slangiem)
- bunt, tamanie ustalonych zasad, napady agresji i ztosci
- pojawiajq sie problemy finansowe, wynoszenie z domu wartosciowych przedmiotéw
- nadmierny apetyt lub brak apetytu
- klamstwa, oszustwa
- betkotliwa i niewyrazna mowa
Na powyzsze zachowanie trzeba by¢ bardzo wyczulonym, nalezy mieé¢ swiadomos¢, ze
gtéwnie u mtodych ludzi niektére z tych zmian mogg by¢ naturalne i moga pojawiac sie niezaleznie

od zazywania przez nich narkotykdw.



I1I. Wyglad zewnetrzny:

zaniedbanie w sferze higieny osobistej
blada, ziemista, zmieniona cera
nowy styl ubierania sie

zmiana wygladu (fryzury i koloru wtoséw, kolczyki, tatuaze, ostry makijaz itp.)

- krosty i owrzodzenia (szczegodlnie w okolicy nosa)

- przekrwione oczy, rozszerzone lub zwezone zrenice

- spadek wagi ciata

- zasinienia i naktucia (przeguby dtoni, tokci, pachwiny i okolice kostki)

II1. Objawy chorobowe

uporczywy suchy kaszel

ostabienia i omdlenia

wymioty

obnizenie naturalnej odpornosci organizmu
gwattowne zmiany ciénienia krwi

skoki temperatury ciata

nagte pogorszenie stanu uzebienia

zte wyniki badan moczu i krwi

bole réznych czesci ciata

Uzaleznienie od narkotykéw

Wspoétczesne kryteria uzaleznienia od narkotykow

Zespot uzaleznienia mozna zdiagnozowac, gdy w ciggu minionego roku wystgpity co najmniej trzy z

ponizej wymienionych zjawisk:

silne pragnienie lub poczucie przymusu zazycia substancji;

trudnosci w kontrolowaniu zachowania zwigzanego z zazywaniem substancji (rozpoczynanie,
konczenie i rozmiary zazywania);

fizjologiczne objawy stanu odstawienia, wystepujace, gdy zazywanie substancji zostato prze-
rwane lub zmniejszone, przejawiajace sie specyficznym dla danej substancji zespotem absty-
nencyjnym oraz zazywaniem tej samej lub podobnej substancji w celu ztagodzenia lub uniknig-
cia objawdw abstynencyjnych;

stwierdzenie tolerancji (potrzeby zazywania zwiekszonej dawki substancji w celu uzyskania
efektéw poprzednio osigganych przy pomocy mniejszych dawek);

narastajace zaniedbywanie innych zrédet przyjemnosci lub zainteresowan z powodu zazywania
danej substancji, zwiekszenie ilosci czasu koniecznego do zdobycia lub zazywania substancji
albo do usuwania skutkéw jej dziatania;

zazywanie mimo wyraznych dowoddéw szkodliwych nastepstw, takich jak uszkodzenia watroby,

stany depresyjne wystepujace po okresach intensywnego uzywania tych substancji, uszkodze-



nia funkcjonowania poznawczego zwigzane z substancjami - w tych przypadkach potrzebne
jest rozpoznanie, czy zazywajacy mogt by¢ swiadomy natury i zakresu tych szkod

W sytuacji uzaleznienia od narkotykéw warto zgtosi¢ sie do najblizszej Poradni Terapii Uza-

leznien lub grup wsparcia czy Poradni Zdrowia Psychicznego. Wiecej informacji na ten temat mozna

znalez¢ na stronie 40.
UZALEZNIENIE OD ALKOHOLU

Wspoétczesne kryteria uzaleznienia od alkoholu

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca rezygnowanie z postugiwania sie popularnym
terminem "alkoholizm" i proponuje zastgpienie go okresleniem "uzaleznienie od substancji typu
alkoholowego". Stosownie do tej propozycji o istnieniu uzaleznienia mozna wnioskowa¢ wéwczas,
gdy konsumpcja alkoholu przez jednostke przekracza granice akceptowane przez jej kulture lub
odbywa sie w okolicznosciach uznawanych w danej kulturze za niewtasciwe, a takze, gdy spozycie
alkoholu staje sie tak duze, ze uszkadza zdrowie lub kontakty spoteczne.

Przy budowaniu kryteridow uzaleznienia od alkoholu wskazywano na nastepujace zjawiska:

1. Patologiczny sposdb zazywania alkoholu:

- potrzebe regularnego picia w celu wtasciwego funkcjonowania,

— powazne ograniczenie zdolnosci do powstrzymania sie od picia,

— powtarzajgce sie wysitki kontrolowania lub redukowania nadmiernego picia przez przej-
$ciowe okresy abstynencji lub ograniczenia picia do pewnych pér dnia,

— utrzymywanie intoksykacji catodniowej przez okres dwoch dni,

- okazjonalna konsumpcja 0,75 | wodki (lub odpowiednika w piwie i winie),

- okresy amnezji dotyczacej zjawisk i wydarzen zwigzanych z piciem,

- kontynuowanie picia mimo powaznych zaburzeh somatycznych przy swiadomosci, ze alko-
hol wptywa na nie szkodliwie,

2. Uszkodzenia funkcjonowania spotecznego, do ktdrych zalicza sie takie zjawiska, jak: stosowa-
nie przemocy w stanie upojenia alkoholowego, nieobecno$¢ w pracy, utrata pracy, klopoty z
prawem, ktétnie i awantury oraz inne trudnosci rodzinne lub towarzyskie spowodowane zazy-
waniem alkoholu.

3. Zmiany tolerancji na alkohol oznaczajg potrzebe stopniowego zwiekszania ilosci alkoholu w celu
uzyskania pozadanego efektu lub stopniowe zmniejszanie sie efektow przy zazywaniu tych sa-
mych ilosci.

4. Objawy abstynencyjne obejmujg takie zjawiska, jak np.: poranne dreszcze, drzenie konczyn,

drazliwo$¢, niepokdj, skurcze miesniowe, wystepujace po przerwaniu lub zredukowaniu picia.



WSPOLUZALEZNIENIE

Wspobtuzaleznienie to forma przystosowania sie do tego, co niszczy. Wspédtuzaleznienie utrudnia
normalne, zdrowe i satysfakcjonujace zycie. To sposob, w jaki funkcjonuja osoby zyjace z
osoba uzaleznionga. Osoby wspétuzaleznione:

1. Przejawiajq ciagtq koncentracje mysli, uczuc i zachowan wokét picia lub zazywania narkotykow
przez drugg osobe. Tak, jak zycie alkoholika obraca sie wokét alkoholu, tak zycie jego bliskich
obraca sie wokot niego. Ciggte zastanawianie sie: ,co on robi?”, ,kiedy wréci?”, ,czy przyjdzie
pijany?”, to pytania, ktore nieustannie pojawiajg sie w myslach oséb wspotuzaleznionych.

2. Majq poczucie koniecznosci kontrolowania picia lub zazywania narkotykdw przez drugg osobe.
Chowanie butelek, dolewanie wody do alkoholu, wyrzucanie narkotykdéw czy okreslenia: ,nie pij
tak duzo” ,pamietasz jak ostatnio skonczylo sie twoje picie?”.

3. Ochraniajg uzaleznionego. Osoby wspotuzaleznione ttumacza innym np. nieobecnos¢ w pracy
lub niewtasciwe zachowania jakie przejawia osoba uzalezniona. Moze sie réwniez pojawic¢ za-
przeczenie lub pomniejszenie skutkdéw picia lub zazywania narkotykdéw np. ,mdj maz wypit tyl-
ko kilka kieliszkow, to nic takiego ...".

4. Majg poczucie wspotwiny i negujg wiasng wartos¢ - ,co$ musi by¢ ze mnq nie tak, ze on pi-
je...”, ,jestem zig zona...”.

5. Odczuwaja hustawke emocjonalng - ,on jest taki dobry, kiedy nie pije...” lub wrecz przeciwne
uczucia ,nienawidze go kiedy pije...".

Zachowania takie tylko wzmagaja chorobe. Zwalnianie alkoholika czy narkomana z odpowiedzial-

nosci za skutki picia lub brania, tuszowanie spraw, klamstwa w celu ostonienia go wzmacniajg bez-

karnos$¢ picia lub brania, a tym samym nie motywujg do podjecia leczenia. Czesto jednak osoby
wspotuzaleznione zachowujg sie tak, poniewaz nie widzg innego sposobu lub mysla, ze w ten spo-
sob uda im sie odciggnac alkoholika od picia czy narkomana od brania. Niestety jest to btedne za-

fozenie.

Jak radzi¢ sobie w takiej sytuacji:

Zmiana zachowania jest trudna, poniewaz funkcjonujacy, czasem przez wiele lat, sposéb zachowa-
nia catej rodziny jest juz utrwalony. Przede wszystkim warto zda¢ sobie sprawe, ze nie jest sie
samotnym, ze wiele 0s6b zmaga lub zmagato sie z podobnym problemem. Warto wiec zgtosi¢ sie
do najblizszej Poradni Terapii Uzaleznien lub grup wsparcia, jakimi sg dziatajace, obok grup AA,
grupy Al - Anon, ktdére zrzeszajgq osoby wspoétuzaleznione i stuzg im pomocg. Wiecej informacji na

ten temat mozna znalez¢ na 35 stronie informatora.

Wspodlnota Anonimowych Alkoholikéw

Anonimowi Alkoholicy (AA) sg wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem dos$wiad-
czeniem, sita i nadzieja, aby rozwigzac¢ swdéj wspdlny problem i pomagac innym w wyzdrowieniu z
alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspdlnocie jest cheé zaprzestania picia. AA sg
samowystarczalni poprzez wtasne dobrowolne datki w zwigzku z tym nie stosuje sie zadnych

sktadek ani opfat.



Wspolnota AA nie jest zwigzana z zadng sekta, wyznaniem, dziatalnoscig polityczna, orga-
nizacjg czy instytucjg. Nie angazuje sie w zadne publiczne polemiki. Nie popiera ani nie zwalcza
zadnych pogladéw. Podstawowym celem AA jest trwac¢ w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom
w jej osiggnieciu.

(Copyright © by the A.A. Grapevine, Inc.)

Pdjscie na mityng AA do niczego nie zobowigzuje. Nikt tam nikogo nie zapisuje, nie ma tez
prowadzonej listy obecnosci. Nie podaje sie tam nazwisk ani adresow. Uczestnicy mityngu znajq
jedynie swoje imiona. Na mityngu AA nie ma obowigzku uczestniczenia do samego korica spotka-
nia, kazdy moze wyjsc¢ (i przyjs¢) w dowolnym momencie. Uczestnictwo w mityngach AA jest bez-

ptatne.

PRZEMOC

Kiedy wystepuje przemocy?

Przemoc jest to zamierzone, wykorzystujace przewage sit, dziatanie innej osobie, naruszajace

prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

Przemoc charakteryzuje sie tym, ze:

- jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym dziataniem czlowieka, ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie sobie ofiary;

- sity sg nierowne - jedna strona ma przewage nad drugg, ofiara jest stabsza, a sprawca
silniejszy;

- narusza prawa i dobra osobiste, tzn. wykorzystuje przewage sity i narusza podstawowe
prawa ofiary (do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku);

- powoduje cierpienie i bél - sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczanie boélu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma z czasem coraz mniejszg zdolnos¢ do
samoobrony. Jej energia psychiczna wyczerpuje sie z powodu zycia w ciagtym stresie.

Szczegblng forma przemocy jest przemoc w rodzinie. Moze ona dotyczy¢ wspoétmatzonka lub dzieci.
Statystyki méwig nam, ze w przewazajacej wiekszosci ofiarami przemocy sg kobiety (95 %
przypadkéw) i/lub dzieci. W nielicznych przypadkach zdarza sie, ze ofiarg bywa mezczyzna.
Statystyki dotyczgce przemocy domowej nie sg jednak doktadne i nie oddajg wielkosci problemu.
Jest to czesto problem zamkniety w czterech $cianach domu i ciche tragedie osdb, ktére samotnie

dzwigajq cierpienie swojej rodziny.

Przemoc domowa jest przestepstwem okreslonym w art. 207 kodeksu karnego :

» Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizszg (...)albo nad matoletnim Iub osobg
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny podlega karze pozbawienia wolnosci od
3 miesiecy do 5 lat...”

Przemoc nie dotyka tylko rodziny. Jest to zjawisko spoteczne o szerokim kontekscie. Mozemy
mowié p przemocy w grupach réwiesniczych, w szkotach, przemocy na ulicy, na stadionach czy tez

przemocy zwigzanej z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykdw.
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Wspdlna cecha tych wszystkich zjawisk zwiazanych 2z przemoca jest che¢

podporzadkowania sobie i wykorzystywania stabszej strony przez silniejsza.

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy:

- przemoc fizyczna obejmuje takie zachowania agresywne jak: popychanie,
policzkowanie, szarpanie, kopanie, duszenie, bicie piescig, ciskanie w kogos$ przedmiotami,
uzycie broni, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.;

- przemoc psychiczna (stowna) ( wywotuje emocjonalny bél, ma charakter ponizajacy lub
budzacy poczucie zagrozenia ) przejawia sie w agresywnych zachowaniach werbalnych
takich jak : wysémiewanie pogladdw, religii, narzucanie wiasnych pogladdw, stata krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna, domaganie sie postuszenstwa,
ograniczanie snu, pozywienia, wyzywanie, upokarzanie, stosowanie grozb, itp.;

- przemoc seksualna to : wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi,
sadystyczne formy wspoétzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka,
wy$miewanie zachowan seksualnych kobiety, itp.;

- przemoc ekonomiczna to: odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia

pracy zarobkowej, nie zaspokajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny, itp.

CYKL PRZEMOCY
Badania wykazaty, ze relacje, w ktérych osoby doznaja przemocy fizycznej ze strony swoich

partnerow, przechodzg przez trzy fazy powtarzajacego sie cyklu.

1. Faza narastania napiecia
W tej fazie partner jest napiety i stale poirytowany. Kazdy drobiazg wywotuje jego ztos$¢, czesto
robi awanture, zaczyna wiecej pi¢, przyjmowac¢ narkotyki lub inne substancje zmieniajace
$wiadomos$¢. Moze ponizac partnerke, poprawiajagc swoje samopoczucie. Prowokuje kiétnie i staje
sie coraz bardziej niebezpieczny. Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem. Kobieta
stara sie jako$ opanowad sytuacje - uspokaja go, spetnia wszystkie zachcianki, wywigzuje sie ze
wszystkich obowigzkéw. Czesto przeprasza sprawce. Ciggle zastanawia sie nad tym, co moze
zrobi¢, aby poprawi¢ mu humor, uczyni¢ go szczeSliwym i powstrzymaé przed wyrzadzeniem
krzywdy. Niektére kobiety w tej fazie maja rézne dolegliwosci fizyczne, jak bole zotadka, bdle
gtowy, bezsenno$¢, utrate apetytu. Inne wpadajg w apatie, traca energie do zycia lub stajg sie
niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napiecia, ktére po pewnym czasie staje
sie nie do zniesienia. Zdarza sie, ze kobieta wywotuje w koncu awanture, zeby ,mieé to juz za
sobq”.
2. Faza gwatltownej przemocy

W tej fazie partner staje sie gwattowny. Wpada w szat i wytadowuje sie. Eksplozje
wywotuje zazwyczaj jaki$ drobiazg, np. lekkie opdznienie positku. Skutki uzytej przemocy moga

by¢ rézne, czesto wigza sie z urazami ciata. Kobieta stara sie zrobi¢ wszystko, zeby go uspokoic i
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chroni¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego, jak bardzo sie stara, wsciektos¢ partnera narasta
coraz bardziej. Czuje sie bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy, ani bycie mitg, ani unikanie, ani
bierne poddawanie sie mu nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po zakonczeniu wybuchu
przemocy, kobieta jest w stanie szoku. Nie moze uwierzyé, ze to sie naprawde stato. Odczuwa
wstyd i przerazenie. Jest oszotomiona. Staje sie apatyczna, traci ochote do zycia, odczuwa ztos¢ i
bezradnos¢.
3. Faza miodowego miesigca

Gdy sprawca wyfadowat juz swojg ztos¢ i wie, ze posunat sie za daleko, nagle staje sie inng
osoba. Szczerze zatuje za to, co zrobit, okazuje skruche i obiecuje, ze to sie nigdy nie powtdrzy.
Stara sie znalez¢ jakie$ wyttumaczenie dla tego, co zrobit i przekonuje ofiare, ze to byt
jednorazowy, wyjatkowy incydent, ktory juz sie nigdy nie zdarzy. Sprawca okazuje ciepto i mitosé.
Staje sie znowu podobny do tego, jaki byt na poczatku znajomosci. Przynosi kwiaty, prezenty,
zachowuje sie jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z ofiarg, dzieli sie swoimi
przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiare, spedza z nig czas i utrzymuje
bardzo satysfakcjonujgce kontakty seksualne. Sprawca i ofiara zachowujg sie jak $wiezo zakochana
para. Ofiara zaczyna wierzy¢ w to, ze partner sie zmienit i Ze przemoc byfa jedynie incydentem.
Czuje sie kochana, mysli, ze jest dla niego wazna i znowu go kocha. Spetniajg sie jej marzenia o
cudownej mitosci, odczuwa blisko$¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje wydaje sie piekne i
petne nadziei. Ale faza miodowego miesigca i zwigzane z nig przyjemnos$ci przemijajg i znowu
rozpoczyna sie faza narastania napiecia. Zatrzymuje ona ofiare w cyklu przemocy, bo tatwo pod jej
wptywem zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwoch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie niesie ze
sobg faza miodowego miesigca jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu jest zazwyczaj

gwattowniejsza.

NIEBIESKA KARTA
Od | pazdziernika 1998 roku w policji i pomocy spotecznej dziata "Niebieska Karta". Jest to
procedura interwencji w sprawach przemocy domowej. Utatwia rozpoznawanie i dokumentowanie

takich przypadkdw i organizowanie pomocy w $srodowiskach lokalnych.

~Niebieska karta” sktada sie z czterech czesci. Wszczecie procedury nastepuje poprzez wypetnienie
formularza ,Niebieska Karta - A" przez przedstawiciela jednego z podmiotéw wymienionych w art.
9d ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (policja, o$wiata,
stuzba zdrowia itd.), w obecnosci osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta prze-
mocg w rodzinie. Jednoczesnie osoba dotknieta przemocg lub osoba, ktora zgtosita podejrzenie
stosowania przemocy w rodzinie otrzymujg formularz ,Niebieska Karta — B”, ktéry stanowi zbiér
informacji nt. przemocy oraz przystugujacych praw osobie pokrzywdzonej.

Po sporzadzeniu formularza ,Niebieska Karta - A” jest przekazywana do przewodniczacego zespo-
tu interdyscyplinarnego niezwtocznie, nie poézniej jednak niz w terminie 7 dni od dnia wszczecia
procedury. Kopie wypetnionego formularza :Niebieska Karta - A” pozostawia sie u wszczynajacego.
Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego po otrzymaniu formularza ,Niebieska Karta - A” -
niezwtocznie, lecz nie pézniej niz w ciggu 3 dni od dnia jego otrzymania przekazuje go cztonkom

zespotu interdyscyplinarnego.
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Na posiedzeniu zespotu wypetnia sie formularz ,Niebieska Karta - C”, w obecnosci zaproszonej
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie. Na posiedzenie
zespotu interdyscyplinarnego nie zaprasza sie dzieci. Osoba dotknieta przemocg nie ma obowigzku
stawienia sie na spotkanie. Nie grozi jej za to zadna sankcja, jednak taka sytuacja nie wstrzymuje
prac zespotu.

W dalszej kolejnosci cztonkowie zespotu wypetniajg formularz ,Niebieska Karta - D” w obecnosci
osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie. Osoba ta zostaje wezwa-
na na posiedzenie zespotu. Jezeli domniemany sprawca przemocy nie stawi sie na wezwanie zespo-
tu, to nie wstrzymuje to dalszych dziatan specjalistow - jednakze, jest to wazne dla ustalenia planu

pomocy rodzinie.

Kazda osoba wzywajaca Policje ma prawo do:

- zapewnienia jej interweniujacych policjantéw doraznego bezpieczenstwa (art. 15 ust.1 ptk. 3
Ustawy o Policji - Policjanci wykonujgac czynnosci maja prawo zatrzymania oséb stwarzajacych w

sposdb oczywisty bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego, a takze dla mienia);

- uzyskania informacji, kto przyjechat na wezwanie - dlatego mozna i nalezy zapyta¢ i nalezy
zapyta¢ o numery identyfikacyjne policjantéw, a takze o nazwe i siedzibe jednostki, w ktérej pra-
cujq policjanci podejmujacy interwencje;

wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnych (notatek urzedowych) jako dowodéw w spra-

wie karnej przeciw sprawcy przemocy;

Polskie prawo $ciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizszg lub nad inng osoba pozostajacaq w statym
lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny - art. 207 k.k.;

grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub na szkode osoby najblizszej,
jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona - art. 190
k.k.(przestepstwo $cigane na wniosek pokrzywdzonego);

stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby od okreslonego dziata-
nia, zaniechania, lub znoszenia okreslonego stanu - 191 k.k.;

doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego, przemoca, grozbg bezprawna lub podstepem
(zgwatcenie) oraz doprowadzenie w ten sam sposdb innej osoby do poddania sie innej czynnosci
seksualnej lub wykonania takiej czynnosci - art. 197 k.k. (przestepstwo $cigane na wniosek po-
krzywdzonego), (UWAGA! Przestepstwo to popetnia rowniez maz, gwatcac wtasna zone!);
uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzacego z mocy ustawy lub orzeczenia sadowego obo-
wigzku opieki, przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to naraza-
nie jej na niemozliwos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie sie od obowigz-
ku alimentacyjnego) - art. 209 k.k. (przestepstwo $cigane na wniosek pokrzywdzonego, organu
opieki spotecznej lub wtasciwej instytucji);

kradziez lub kradziez z wtamaniem na szkode osoby najblizszej - art. 278 k.k. i art. 279 k.k.

( przestepstwa $cigane na wniosek pokrzywdzonego);
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niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku - art..288 k.k. (prze-
stepstwo Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

porzucenie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny
lub fizyczny, wbrew obowigzkowi troszczenia sie - art. 210 k.k.;

uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na
jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru - art.211 k.k.;
doprowadzenie matoletniego ponizej lat 15 do obcowania ptciowego lub poddania sie innej czynno-
éci seksualnej — art. 200k.k.;

rozpijanie matoletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego, utatwiajac jego spozycie, lub na-
ktaniajac go do spozycia takiego napoju — art. 208 k.k.;

NIEBIESKA KARTA — A

(miejscowos¢, data)
(piecze¢ podmiotu, o ktérym mowa
w art. 9d ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
wypetniajgcego formularz ,Niebieska Karta — A”)

I. DANE OSOBY, CO DO KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE JEST DOTKNIETA PRZEMOCA W RO-
DZINIE
8 0 T o = AT 1= 2 TN

B2 1 1o F= T oY 14 ol 1 AV
3. Miejsce zamieszkania:

kod poCztowy: .....ceveiiininenens MIEJSCOWOSE: 1vrviniiiie e aeaae e
WOJEWOdZEWO: tuviviiiiiiiee e

6] o= T numer domu: ...c.ooevviieeinnnn.
numer mieszkania: ......cccveveiiiennn.

NUMEE Ll ONU: i i e e i aas

4. Aktualny adres pobytu:

kod pOCZEOWY: .vvvvvriiirininnnnns MIEJSCOWOSE: 1uiviriiitiiiiieie e enens
WOJEWOdZEWO: tvvvieiiiiiiiee e

U] T numer domu: ....c.cevvievinnnnnn.
numer mieszkania: .......oevviivviinenns

numer telefonuU: ..o

II. INFORMACIA DOTYCZACA ZGLOSZENIA PODEJRZENIA STOSOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
1. Zgtaszajacy:

osoba, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie:

2. Zgtaszajacy:

inna osoba (np. rodzic, opiekun prawny, opiekun faktyczny, osoba najblizsza, swiadek):



2) miejsce zamieszkania:

kod POCZLOWY: ..ovvvvvvniiiennnnnns MIEJSCOWOSE: eveiririneieiririererteneienernenenerenes
WOJEWOAZEWO: wvvviviiiiiiieiiiieiii e

UL i numer domu: .....oeeviiieniinnnn.
numer mieszkania: .......ccovvviniinnnnns numer telefonu: ...

III. DANE OSOBY, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE
B K T TSI I o T= b AT 1] (o T PP

2. Miejsce zamieszkania:

kod POCZEOWY: ..ovvvvvvniniienninnns MIEJSCOWOSE: iuviviririiient it eeiereeeneneenenarrenenens

WOJEWOdZEWO: .ivvviviiiie e,

[ o= numer domu: ccovvvvviiiereeeinns

numer mieszkania: ...ccvvevvireviinnnnns

nuMer telefonU: ...
3. Stosunek pokrewienstwa z osobg, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg

1) Czesci I—XV, XVII i XIX—XXI wypetniajq przedstawiciele wszystkich pomiotéw wymienionych w
art. 9d ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Czes¢ XVI dodatkowo wypetnia przedstawiciel Policji.
Czes¢ XVIII dodatkowo wypetnia przedstawiciel ochrony zdrowia.

IV. CZY OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE,

ZACHOWYWALA SIE W NASTEPUJACY SPOSOB:

Formy przemocy w rodzinie

Wobec dorostych

Wobec dzieci

Stosowata przemoc fizyczng,
w tym:

TAK

NIE

wobec
kogo*

TAK

NIE

wobec
kogo*

popychanie

uderzanie

wykrecanie rak

duszenie

kopanie

spoliczkowanie

inne (podac jakie)

Uszkodzenia ciata, w tym:

TAK

NIE

wobec
kogo*

TAK

NIE

wobec
kogo*

zasinienia

zadrapania

krwawienia

oparzenia

inne (podac jakie)

Stosowata przemoc psy-
chiczna, w tym:

TAK

NIE

wobec
kogo*

TAK

NIE

wobec
kogo*
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izolacje

wyzwiska

osmieszanie

grozby

kontrolowanie

ograniczanie kontaktow

krytykowanie

ponizanie

demoralizacje

ciggte niepokojenie

inne (podac jakie)

Stosowata przemoc seksual- TAK NIE wobec TAK NIE wobec
na, w tym: kogo* kogo*

zmuszanie do obcowania ptcio-
wego i innych

czynnosci seksualnych

Inny rodzaj zachowan, w TAK NIE wobec TAK NIE wobec
tym: kogo* kogo*

niszczenie/uszkodzenie mienia

zabor/przywilaszczenie mienia

grozba karalna/zniewazenie

zmuszanie do picia alkoholu

zmuszanie do zazywania $rod-
kéw

odurzajacych lub substancji
psychotropowych oraz niezleco-
nych przez

lekarza lekéw

inne dziatajace na szkode naj-
blizszych
(poda¢ jakie)

* np. wobec zony, meza, partnera, partnerki, matki, ojca, cérki, syna

V. OD JAK DAWNA TE ZACHOWANIA MAJA MIEJSCE
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VI. ZACHOWANIE

Osoba, co do ktérej istnieje Osoba, wobec ktorej istnieje
Zachowanie sie podejrzenie, ze jest dotknieta podejrzenie, ze stosuje przemoc
osoby przemoca w rodzinie w rodzinie
TAK NIE TAK NIE

trudnos¢ nawia-
zania kontaktu

spokojny/-na

ptaczliwy/-wa

zastraszony/-na

unika rozmow

agresywny/-na

stawia opor Poli-
cji

VII. OPIS MIEJSCA ZDARZENIA
(np. szkody, zniszczone sprzety, nieporzadek, rozbite szkto, uszkodzone drzwi, brud, $lady krwi,
$lady spozywania alkoholu, wyczuwalna won alkoholu, inne)

VIII. SWIADKOWIE STOSOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Swiadek I
B 0 o 1T I T= 4 1= 2 1

2. Miejsce zamieszkania:

kod POCZEOWY: ..vvvviviiiininennnnnn, MIEJSCOWOSE: 1uiviviiiiiiiiiei i e
WOJeWAdZEWO: .vvviviiiieeen

(U] o= 1S numer domu: ...c.covvvvininnnn.
numer mieszkania: ....ccooevvvvinvinnnnns

numer telefonu: ..o

Swiadek II
B 0 o 1T I o T= A 1= 2o 1 PP

2. Miejsce zamieszkania:

kod pocztowy: .....cceviviiinnnnnne. MIEJSCOWOSC: +vniritiinitieeteeeteenet e e eeneneenenas
WOFEWAdZEWO: ovvviiiiiiieieeeea

UG i numer domu: .....cevvinvnnnnens
numer mieszkania: ...........coevvennnnen

numer telefonu: ...

Swiadek III

B g L= I o = AT ] o TS
2. Miejsce zamieszkania:
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kod pocztowy: .....coeiiiiiiiienene. MIEISCOWOSE: ivvniriiiitieieteiieee et rene e aeenas
WOoJEWOdZEWO: .ivvviiiiiiiiniee e

(6] o= T numer domu: ....coooeeviiiiannn.
numer mieszkania: ........oiiiiiiiienan

numer telefonu: ..o

IX. CZY OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE_ STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE,
BYLA JUZ KIEDYKOLWIEK KARANA ZA PRZESTEPSTWO Z UZYCIEM PRZEMOCY LUB GROZBY JEJ]
UZYCIA:

TAK O NIE O NIE USTALONO [J

X. CZY W STOSUNKU DO OSOBY, WOBEC ,KT(')REJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC
W RODZINIE, SAD ZASTOSOWAL. DOZOR KURATORA SADOWEGO:
TAK [ NIE O NIE USTALONO (]

XI. CZY OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE,
NADUZYWA ALKOHOLU:

TAK [ NIE NIE USTALONO

XII. CZY OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE,
NADUZYWA SRODKOW ODURZAJACYCH, SUBSTANCII PSYCHOTROPOWYCH LUB LEKOW:

TAK O NIE O NIE USTALONO [J

XIII. CZY OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE,
BYLA LECZONA PSYCHIATRYCZNIE:

TAK O NIE O NIE USTALONO [

XIV. CZY OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE,
POSIADA BRON:
TAK [ NIE 0 NIE USTALONO [J

XV. CZY W ZWIAZKU ZE STOSOWANIEM PRZEMOCY W RODZINIE BYLY PODEJMOWANE NASTEPU-
JACE DZIALANIA:

[ powiadamianie i interwencje Policji

[l powiadomienie prokuratury

(1 zatrzymanie

(1 dozér Policji

] wydanie zakazu kontaktowania sie z okreslonymi osobami

1 wydanie zakazu zblizania sie do okreslonych os6b

1 wydanie postanowienia o obowigzku opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzo-

nym

[l tymczasowe aresztowanie

[ wszczecie postepowania karnego lub innego postepowania sadowego (jakiego? np. rozwodowe-

go, rodzinnego)

[ poddanie wykonywania wtadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora sgdowego

[l odebranie dziecka w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia w zwigzku z przemoca w

rodzinie

[ zobowigzanie do poddania sie leczeniu odwykowemu (w stosunku do kogo?)

1 zobowigzanie do uczestnictwa w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych (natozone
przez kogo?)



[l udzielono pomocy medycznej
[l inne dziatania (jakie?)

XVI. DZIALANIA PODJETE PRZEZ POLICIE

Osoba, co do ktérej istnieje Osoba, wobec ktérej
Dziatania podjete przez podejrzenie, ze jest istnieje
Policje dotknieta podejrzenie, ze stosuje
przemoca w rodzinie przemoc
w rodzinie
TAK NIE TAK NIE
pouczenie
érodki przymusu bezposredniego
(jakie?)
badanie na zawartos¢ alkoholu
w organizmie (wynik) (wynik)

izba wytrzezwien

policyjne pomieszczenia dla oséb
zatrzymanych/do wytrzezwienia

policyjne pomieszczenia dla os6b
zatrzymanych

policyjna izba dziecka

XVII. DANE DOTYCZACE RODZINY
Inne osoby pozostajgce we wspdlnym gospodarstwie z osobg, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze
stosuje przemoc w rodzinie:

Lp. Imie i nazwisko Stosunek Wiek Czym sie
pokrewienstwa zajmuje*
1
2
3
4

* Zawdd, miejsce pracy, w przypadku dzieci — szkota/klasa.

XVIII. INFORMACJE DOTYCZACE STANU ZDROWIA OSOBY, CO DO KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZE-
NIE, ZE JEST DOTKNIETA PRZEMOCA W RODZINIE

1. Stan psychiczny:

00 pobudzony/-na [0 ospaty/-ta/apatyczny/-na 0 ptaczliwy/-wa

[0 agresywny/-na O lekliwy/-wa 0 inny/-na (jaki/-ka?)




2. Porozumiewanie sie:

[0 chetnie nawigzuje kontakt [l trudno nawigzuje kontakt
[ matomowny/-na (1 jaka sie
0 krzyczy [J wypowiada sie nielogicznie

[l odmawia odpowiedzi na zadawane pytania
[ porozumiewa sie niewerbalnie (np. jezykiem migowym, gestami, piktogramami itp.)

3. Rodzaje uszkodzen:

] skaleczenia 0 $lady naktucia U $lady ugryzienia
| otarcia naskdrka [ siniaki [ krwawienia
0] $lady oparzenia [ zwichniecia [ ztamania kosci

4. Stan higieny:

Skora: [] czysta [ brudna
[l wysuszona [l odmrozona
[l odparzona [ odlezyny
[ pieluszkowe zapalenie skory
Witosy': [l czyste [ brudne
[ wszawica [ tysienie/wtosy powyrywane

[J ciemieniucha

. Inne objawy podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie/zaniedbania:

stréj brudny/nieadekwatny do pory roku [l waga/wzrost nieadekwatne do wieku
rozwdéj nieadekwatny do wieku [1 wyniszczenie organizmu
odwodnienie [1 ponawianie zgtoszen do lekarza
niekorzystanie z pomocy lekarza mimo przewlektej choroby

niestosowanie sie do wczesniejszych zalecen lekarskich

I A R A R ¥ |

6. Obrazenia i objawy spdjne z wersjg przedstawiong przez osobe, co do ktdrej istnieje podejrze-
nie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie:

TAK T NIE 0
7. W przypadku dziecka obrazenia i objawy spojne réwniez z wersjg przedstawiong przez rodzica
lub opiekuna prawnego lub opiekuna faktycznego:

TAK O NIE D
8. Koniecznos¢ przeprowadzenia konsultacji specjalistycznej:
TAK O NIE D

9. Podjete leczenie:

0 przyjeto na oddziat szpitalny (JAKi?) ..oeieieiiinii e
0 skierowano do szpitala (JAKIEGOT?) ..uiuinii i e
1 udzielono pomocy ambulatoryjnej 1 odestano do domu

BT oY L= (=L

10. Poinformowano o mozliwosci otrzymania zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z przemoca w rodzinie na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 22 pazdziernika 2010 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 201, poz. 1334).

TAK [ NIE O
11. Wydano zaswiadczenie lekarskie:
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TAK O NIE O
12. Wydano skierowanie na badanie lekarskie:

TAK O NIE O
13. Wydano zwolnienie lekarskie od pracy:
TAK O NIE O

XIX. PODJETE DZIALANIA INTERWENCYINE

1. Dziatania zmierzajace do zapewnienia bezpieczenstwa osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemocg w rodzinie:

[1 powiadomienie Policji [1 udzielenie pomocy socjalnej

[] udzielenie pomocy medycznej

(w przypadku przemocy seksualnej nalezy dziata¢ zgodnie z procedurg postepowania Policji i pla-
cowki medycznej)

I T L L= =1 ST T PP

2. Dziatania zmierzajace do zapewnienia bezpieczenstwa osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, poprzez zapewnienie jej miejsca w placowce catodobowej:
[ specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie

] osrodku wsparcia

0 o$rodku interwencji kryzysowej

[0 domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy

[l szpitalu

L INNYCH (JAKICR?) et e

3. Dziatania zmierzajace do udzielenia pomocy dzieciom

(podpis przedstawiciela podmiotu wypetniajgcego
formularz ,Niebieska Karta — A”)
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(data wptywu formularza ,Niebieska Karta — A”
do przewodniczacego zespotu interdyscyplinarnego)

NIEBIESKA KARTA — B
POUCZENIE DLA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA W RODZINIE

Co to jest przemoc w rodzinie?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naru-
szajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, a takze innych oséb wspdlnie zamieszkujacych
lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé cielesng, wolnos$¢, w tym seksualng, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgace cierpienia i krzywdy moral-
ne u osob dotknietych przemoca.

Kto moze by¢ ofiarag przemocy w rodzinie?
— wspotmatzonkowie

— partnerzy w zwigzkach nieformalnych

— dzieci

— osoby starsze

— osoby niepetnosprawne

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:
Przemoc fizyczna:
— bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie, policzkowanie...

Przemoc psychiczna:
- wyS$miewanie, szydzenie, lzenie, okazywanie braku szacunku, poddawanie statej krytyce,
kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi...

Przemoc seksualna:
— wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych praktyk seksualnych, wymu-
szanie seksu z osobami trzecimi...

Inny rodzaj zachowan:

— zmuszanie do oddawania uzyskiwanych $rodkéw finansowych, uniemozliwienie podjecia pracy,
niezaspakajanie podstawowych potrzeb materialnych...

— niszczenie rzeczy osobistych

— demolowanie mieszkania

— wynoszenie sprzetow domowych i ich sprzedawanie

- pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby, niepetnosprawnosci badz wieku nie
moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb

— zmuszanie do picia alkoholu

— zmuszanie do zazywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub lekéw

PAMIETAJII!
Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub ktos z
Twoich bliskich jest ofiara przemocy ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sie prosic¢ o
pomoc. Prawo stoi po Twojej stronie!

Jezeli doznajesz takich zachowan, powiadom:

— Policje, dzwonigc na numer 997 lub 112,
— prokurature.
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Policjant ma obowiazek:

= zapewnienia bezpieczenstwa (art. 15a ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji — poli-
cjanci, wykonujgc czynnosci, majg prawo zatrzymywania sprawcoéw przemocy w rodzinie
stwarzajacych bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego);

= przekazania informacji o interweniujacych policjantach (stopien, imie i nazwisko
oraz numer identyfikacyjny policjantdw, nazwa i siedziba jednostki, w ktérej petnig stuz-
be);

= przekazania, na wniosek sadu lub prokuratury, dokumentacji policyjnej jako do-
woddéw w postepowaniu;

* uczestniczenia, na wniosek sadu, jako swiadkowie w sprawie karnej.

= Dziennik Ustaw Nr 209 — 12277 — Poz. 1245

Prokurator w toku postepowania przygotowawczego ma prawo do:

= oddania podejrzanego pod dozér Policji z zakazem kontaktowania sie z pokrzywdzonym;

= oddania podejrzanego pod dozor Policji zamiast zastosowania tymczasowego aresztowania,
pod warunkiem, ze oskarzony w wyznaczonym terminie opusci lokal zajmowany wspdlnie z
pokrzywdzonym oraz okresli miejsce swojego pobytu;

= nakazania podejrzanemu opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspdlnie z po-
krzywdzonym — jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony ponownie popetni prze-
stepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwtaszcza gdy popetnieniem takiego prze-
stepstwa grozit.

Polskie prawo $ciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub nad inng osoba pozostajacg w
statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nie-
poradng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — art. 207 k.k.;

uderzenie cztowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny sposéb — art. 217 k.k.
($ciganie przestepstwa odbywa sie z oskarzenia prywatnego);

pozbawienie cztowieka wolnosci — art. 189 k.k.;

grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej,
jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona — art. 190 k.k.
($cigane na wniosek pokrzywdzonego);

wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okoliczno$ciami poczucia zagrozenia lub naruszenie jej
prywatnosci poprzez uporczywe nekanie — art. 190a § 1 k.k. (Sciganie na wniosek pokrzywdzo-
nego);

stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego
dziatania, zaniechania lub znoszenia okreslonego stanu — art. 191 k.k.;

utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej, przez uzycie wo-
bec niej przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu, albo rozpowszechnienie wizerunku nagiej
osoby lub w trakcie czynnosci seksualnej bez jej zgody — art. 191a k.k. ($ciganie na wniosek
pokrzywdzonego);

doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca, grozbg bezprawng lub podste-
pem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie w ten sam sposéb innej osoby do poddania sie innej
czynnosci seksualnej lub wykonania takiej czynnosci — art. 197 k.k. (Scigane na wniosek po-
krzywdzonego); /UWAGA! Przestepstwo to popetnia réwniez matzonek, ktéry dopuszcza sie
zgwatcenia wspotmatzonka!/;

spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia cziowieka wzroku, stu-
chu, mowy, zdolnosci ptodzenia badz innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej
lub diugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej lub
znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znie-
ksztatcenia ciata — art. 156 k.k.;

spowodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia, w wyniku ktérego po-
krzywdzonym jest osoba najblizsza — art. 157 § 1 i 2 k.k. ($cigane na wniosek pokrzywdzone-

go);
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— uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzacego z mocy ustawy lub orzeczenia sagdowego obo-
wigzku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to nara-
zanie jej na niemoznos$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie sie od obo-
wigzku alimentacyjnego) — art. 209 k.k. ($cigane na wniosek pokrzywdzonego, organu opieki
spotecznej lub innego wtasciwego organu);

— kradziez lub kradziez z wlamaniem na szkode osoby najblizszej — art. 278 k.k. i art. 279 k.k.
(écigane na wniosek pokrzywdzonego);

— niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku — art. 288 k.k.
($cigane na wniosek pokrzywdzonego);

— porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego ponizej lat 15 albo o osobe nie-
poradng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — art. 210 k.k.;

— uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu
na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru — art.
211 k.k.;

— obcowanie pitciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec takiej osoby innej
czynnosci seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania sie takim czynnosciom albo do ich wy-
konania — art. 200 k.k.;

— rozpijanie matoletniego, przez dostarczanie mu napoju alkoholowego, utatwianie jego spozycia,
lub nakfanianie go do spozycia takiego napoju — art. 208 k.k.

Masz tez prawo do ztozenia na Policji lub w prokuraturze zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa przez osobe, ktora krzywdzi Ciebie i Twoja rodzine.

PAMIETAJ!I!!
Sprawca przemocy wobec bliskich, gdy czuje sie bezkarny, prawdopodobnie nie zmieni
sie, bedzie dalej stosowat przemoc, bez wzgledu na skiadane obietnice; nastepnym ra-
zem moze by¢ znacznie gorzej.

Jezeli jednak zaufasz jego deklaracjom o zmianie zachowania wobec Ciebie/Twojej rodziny i ze-
chcesz sie wycofa¢, pamietaj, ze ztozone przez Ciebie dotychczas zeznania nie bedq mogty by¢
wykorzystane przez prawne instytucje dziatajace po to, aby Ci pomdc. Dlatego zanim podejmiesz
taka decyzje, zastandw sie i skonsultuj jg z psychologiem, terapeutg lub inng osoba pomagajacg
ofiarom przemocy w rodzinie, np. w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy rodzi-
nie, osrodku interwencji kryzysowej.

PAMIETAJ!I!
Zahamowanie przemocy w rodzinie jest mozliwe — mozesz z nig walczy¢ i uzyskac
pomoc dla siebie i swoich bliskich.
Jak to mozliwe?

Zrob dwa kroki:

1. Krok pierwszy — zanotuj przebieg zdarzenia (pamie¢ bywa zawodna):

Kto Cie skrzywdzit? (imie i nazwisko)

Kim jest dla Ciebie sprawca przemocy w rodzinie? (Poda¢ kto — maz, zona, partner, partnerka,
ojciec, matka, brat, siostra, syn, corka, inne)

Kiedy to sie stato? data ..........cccovvviiiieninnnne. godzina .......cvvieinennns

[0 0112 =T ol PP

Na czym polegata przemoc? (awantura, krzyk, Izenie, bicie, kopanie, rzucanie sprzetami, niszcze-
nie sprzetéw, bicie dzieci, grozby pobicia, grozby zabicia, wyrzucanie z domu, inne — podac jakie?)
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Kto widziat, styszat przebieg zdarzenia?

Czy po raz pierwszy Policja interweniuje w Twoim domu w takiej sprawie?

TAK O NIE O

Jak czesto dochodzi do przemocy w Twoim domu? (raz w miesigcu, raz na tydzien, czesciej)

Czy przemocy w rodzinie towarzyszy picie alkoholu?

TAK O NIE O

Czy zawsze krzywdzi Cie ten sam sprawca?

TAK O NIE O

Czy sprawca byt juz karany saqdownie za czyn podobny?

TAKO NIE O

Czy wobec sprawcy sad zastosowat dozor kuratora sgdowego?

TAK O NIE O

2. Krok drugi — do kogo mozesz zwroci¢ sie o pomoc?
Czy kiedykolwiek korzystate$/korzystatas z pomocy instytucji lub organizacji obowigzanych do
udzielania pomocy?

TAK O NIE O

Jezeli: ,TAK”, to z pomocy jakich instytucji lub organizacji?

Jezeli: ,NIE”, to ponizej podajemy Ci nazwy instytucji i organizacji, z ktérych pomocy mozesz sko-
rzystac i sie do nich zwrocic:

Osrodki pomocy spotecznej — pomogg Ci w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

Powiatowe centra pomocy rodzinie — pomogg Ci w zakresie prawnym, socjalnym, te-
rapeutycznym lub udzielg informacji na temat instytucji lokalnie dziatajagcych w tym zakre-
sie w Twojej miejscowosci.

Osrodki interwencji kryzysowej — zapewnig schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy je-
stes$ ofiarg przemocy w rodzinie, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji
kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

Osrodki wsparcia — zapewnig schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jeste$ ofiarg
przemocy w rodzinie, udzielg Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej.

Specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie — zapewnig bez-
ptatne schronienie Tobie i Twojej rodzinie, gdy jestes$ ofiarg przemocy w rodzinie, oraz
udzielg Ci specjalistycznej pomocy, w tym: pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej, te-
rapeutycznej i medycznej, oraz wsparcia w przezwyciezeniu sytuacji kryzysowej, a takze
opracujg plan pomocy.

Prokuratura, Policja — mozesz tam ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie znecania sie
popetnionym na Twoja szkode lub na szkode Twoich bliskich i poprosi¢ o udzielenie pod-
stawowej

informacji prawnej.

Sad rodzinny i opiekunczy — mozesz tam ztozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub
wniosek dotyczacy spraw opiekunczych Twoich dzieci.

Ochrona zdrowia — mozesz tam uzyska¢ zaswiadczenie lekarskie o doznanych obraze-
niach, poprosi¢ o pomoc lekarska, spyta¢ o adresy specjalistycznych poradni lekarskich.
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* Komisje rozwiazywania problemow alkoholowych — jezeli przemocy w Twoim domu
towarzyszy picie alkoholu, mozesz zwrdci¢ sie do nich z wnioskiem o skierowanie sprawcy
przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskac inng pomoc zwigzang z naduzywaniem przez
niego alkoholu.

Na Twoim terenie funkcjonuja lokalne placéwki udzielajace pomocy ofiarom przemocy w
rodzinie:

Lp. Nazwa instytu- Adres instytu- Telefon Adres
cji/organizacji cji/organizacji mailowy

Mozesz zadzwoni¢ réwniez pod numery telefonow:

0 Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

~Niebieska Linia” tel. 801 12 00 02 (ptatny pierwszy impuls, linia czynna od poniedziatku do
soboty w godzinach 800—2200, w niedziele i $wieta w godzinach 800—1600),

tel. (22) 666 28 50 — dyzur prawny (linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach
1700—2100),

Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info.

O Policyjnego Telefonu Zaufania tel. 800 120 226 (linia bezptatna przy potaczeniu z telefonow
stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 930 do 1530, od godz. 1530 do 930 wtaczony
jest automat).

WAZNE
Na skutek wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” informacja dotyczaca Twojej sytuacji rodzinnej
zostanie przekazana przewodniczagcemu zespotu interdyscyplinarnego, ktéry podejmie dalsze dzia-
fania. Zawsze mozesz wzywac Policje na interwencje, poinformowac prokurature oraz zwrdcic sie o
pomoc do podmiotu/ organizacji realizujacych dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie. Mozesz réwniez poprosi¢ dzielnicowego, aby przyszedt do Twojego domu i udzielit stosow-
nej pomocy i niezbednych informacji.
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NIEBIESKA KARTA — C

(miejscowosc, data)
I. DANE BEZ ZMIAN
1) osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie O
2) osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie O

II. WERYFIKACJA DANYCH OSOBY, CO DO KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE JEST DOTKNIETA
PRZEMOCA W RODZINIE

B K 1T T I o= 1A 1= (o T PP

b F o a1 T a = T e Yo 4 Tole oY

3. Miejsce zamieszkania:

kod POCZEOWY: ..ovivieiiiiiiieieiieieeens MIEJSCOWOSC: +vuirieniniiieniaieiteeeaeenenaanenaes

WOJEWOZEWO: .iviviriiiiie e ereeaens

L1 ] = T numer domu: .....ocevvvieeinnn.

numer mieszkania: .......oevvvineinnnnns

numer telefonu: ...

4. Aktualny adres pobytu:

KOd POCZEOWY: vvviviriiieineieneinenenens MIEJSCOWOSC: ovviririniiieirereeieraeeeneeannenes

WOJEWOAZEWO: w.vvviviviiiiieiiieneneinen,

L1 ] = T numer domu: ....cooeevviineennn..

numer mieszkania: ........ccveviiinnnns

numer telefonu: ..o

ITI. WERYFIKACJA DANYCH OSOBY, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZE-
MOC W RODZINIE

1. Imie i nazwisko:

2. Miejsce zamieszkania:

kod POCZEOWY: .ivvvieiiiiieiieneieenens MIEJSCOWOSE: 1vrviiieiie e enee e

WOJEWOdZEWO: .vvvviiiiii e

UGt numer domu: ....ocvvvvevnennnnn.

numer mieszkania: ............cvennnnen

numer telefonu: ...

3. Stopien pokrewienstwa ze zgtaszajaca/-cym:

IV. DIAGNOZA SYTUACJI OSOBY, CO DO KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE JEST DOTKNIETA
PRZEMOCA W RODZINIE
1. Sytuacja rodzinna:



3. Sytuacja ekonomiczna:

V. INDYWIDUALNY PLAN POMOCY DLA OSOBY, CO DO KTOREJ ISTNIEJE PODEIRZENIE, ZE JEST
DOTKNIETA PRZEMOCA W RODZINIE, W ZAKRESIE DZIALAN PRZEDSTAWICIELI:

1. Jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej:

O praca socjalna, w tym cykliczne wizyty w srodowisku

O poinformowanie o warunkach korzystania ze $wiadczen pienieznych z pomocy spotecznej

O wskazanie na mozliwos¢ skorzystania z pomocy psychologicznej, prawnej oraz w formie porad-
nictwa — medycznego, zawodowego i rodzinnego

O skierowanie osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie, do
placowki dla ofiar przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci do specjalistycznego osrodka wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie

O skierowanie dzieci do placéwki opiekunczo-wychowawczej wsparcia dziennego (np. $wietlicy,
klubu, ogniska wychowawczego)

O powiadomienie sadu rodzinnego i opiekunczego o sytuacji dzieci

O inne (jakie?)

2. Gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych:

O skierowanie do udziatu w grupach wsparcia dla oséb wspdtuzaleznionych

O poinformowanie o mozliwosciach prawnych dotyczacych zobowigzania poddania osoby, wobec
ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, do poddania sie leczeniu odwykowemu
[0 skierowanie do udziatu w grupie terapeutycznej

[0 skierowanie do udziatu w grupie samopomocowej

O inne (jakie?)

3. Policji:

O systtgmatyczne wizyty sprawdzajace stan bezpieczenstwa osoby, co do ktdrej istnieje podejrze-
nie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, odbywajace sie

(podac czestotliwos¢ wizyt uzgodniong przez zespédt interdyscyplinarny lub grupe robocza)

O poinformowanie osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,
ze znecanie sie fizyczne i psychiczne jest przestepstwem, i przedstawienie aspektéw odpowiedzial-
nosci karnej

O poinformowanie o mozliwosci przeprowadzenia badania lekarskiego

[0 wszczecie postepowania przygotowawczego
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O wystgpienie do prokuratora z wnioskiem o zastosowanie wtasciwych srodkéw zapobiegawczych
O inne (jakie?)

4. Oswiaty:

O oijcieydziecka/dzieci pomocg psychologiczno-pedagogiczng w przedszkolu, szkole lub innej
placowce, odpowiednio w formie:

O klasy terapeutycznej

O zajec rozwijajacych uzdolnienia

O zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych

O zajec¢ specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych
oraz innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym

O zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniem ksztatcenia i ka-
riery zawodowej — w przypadku ucznidéw gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych

O porad i konsultacji

[ objecie rodzicow/opiekunéw pomocq psychologiczno-pedagogiczng w formie: porad, konsultacji,
warsztatow lub szkolen

O pomoc materialna i jej rodzaj: wypoczynek wakacyjny, dozywianie, stypendium szkolne, zasitek
szkolny

O konsultacja w poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, skierowa-
nie do pomocy terapeutycznej

O powiadomienie sadu rodzinnego i opiekunczego o sytuacji dziecka

O poinformowanie rodzica/opiekuna o mozliwosci uzyskania pomocy oferowanej przez placéwki
opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego

O inne (jakie?)

5. Ochrony zdrowia:
O skierowanie osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, do

lekarza podstawowej opieki zdrowotnej ze wskazaniem co do dalszych ewentualnych konsultacji
medycznych

O skierowanie osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, na
konsultacje psychiatryczne

O skierowanie osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, do
lekarza w celu uzyskania zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie

O inne (jakie?)

VI. ZOBOWIAZANIA, JAKIE PODJEXA OSOBA, CO DO KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE JEST
DOTKNIETA PRZEMOCA W RODZINIE

VII. OKRESOWA OCENA SYTUACJII RODZINY ORAZ OSOBY, CO DO KTOREJ INSTNIEJE PODEJRZE-
NIE, ZE JEST DOTKNIETA PRZEMOCA W RODZINIE

O raz w tygodniu O raz w miesigcu O raz na trzy miesigce

O w innych terminach (JaKiCh?) ..o e
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VIII. WERYFIKACJA INDYWIDUALNEGO PLANU POMOCY DLA OSOBY, CO DO KTOREJ ISTNIEJE
PODEJRZENIE, ZE JEST DOTKNIETA PRZEMOCA W RODZINIE, W ZAKRESIE DZIAtAN PRZED-
STAWICIELI

1) jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej:

IX. CZY W PRZYPADKU PODEJRZENIA POPELNIENIA PRZESTEPSTWA ZOSTALY PRZEKAZANE IN-
FORMACIE WEASCIWYM ORGANOM PROWADZACYM POSTEPOWANIE PRZYGOTOWAWCZE:
TAK O NIE O

X. OPIS KOLEIJINEGO ZDARZENIA PRZEMOCY W RODZINIE W TRAKCIE TRWANIA PROCEDURY

(podpis przewodniczgcego
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NIEBIESKA KARTA — D

(miejscowos$¢, data)

I. DANE OSOBY, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE

B 0 01T I T= AT 1= 2 1
2. Data i miejsce urodzenia: ....coooviiiiiiiiiiiii i s Wit
G T =1 1oAY
4. Miejsce zamieszkania:

Kod POCZEOWY: vvvvviriiiiriniieieinenenens, MIEJSCOWOSE: ivvviiririiie i ieeierreaeieaeenes

WOJEWOAZEWO: wuivvvviiieiiiiieiineein,

UGt numer domu: .....cvvvivinennnnn.

numer mieszkania: ....ccooevveviniinnnnns

numer telefonu: ......ooviiiiiii

5. Aktualny adres pobytu:

kod pPOCZEOWY: .ivvviviiieieeeeieiee e MIEJSCOWOSE: ivvniriinenieieniiieeaeeeeenennen

WOJEWOZEWO: .ivvviriiiiieieiiieiaienas

U] o= 1 PP numer domu: .....ocevvvvvennnens

numer mieszkania: ..........coeeiiennnnnn

numer telefonu: ...

6. Miejsce pracy/zZrodto UtrZymMania: ..oeuee ettt e

II. CZY ZDARZA SIE, ZE OSOBA, WOBEC KTORE]J ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE PRZEMOC
W RODZINIE, ZACHOWUJE SIE W NASTEPUJACY SPOSOB:

Formy przemocy w Wobec dorostych Wobec dzieci
rodzinie
TAK NIE wobec TAK NIE wobec
kogo* kogo*

Stosowala przemoc
fizyczna, w tym:

popychanie

uderzanie

wykrecanie rak

duszenie

spoliczkowanie

kopanie

inne (podac¢ jakie)

Uszkodzenia ciala, TAK NIE wobec TAK NIE wobec
w tym: kogo* kogo*
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zasinienia

zadrapania

krwawienia

oparzenia

inne (podac jakie)

Stosowata przemoc
psychiczng, w tym:

TAK

NIE

wobec
kogo*

TAK

NIE

wobec
kogo*

izolacje

wyzwiska

oé$mieszanie

grozby

kontrolowanie

ograniczanie kontak-
tow

krytykowanie

ponizanie

demoralizacje

ciggte niepokojenie

inne (podac jakie)

Stosowata przemoc
seksualnga, w tym:

TAK

NIE

wobec
kogo*

TAK

NIE

wobec
kogo*

zmuszanie do obcowa-
nia piciowego i innych
czynnosci seksualnych

Inny rodzaj zacho-
wan, w tym:

TAK

NIE

wobec
kogo*

TAK

NIE

wobec
kogo*

niszczenie/uszkodzenie
mienia

zabor/przywiaszczenie
mienia

grozba karalna/ znie-
wazenie

zmuszanie do picia
alkoholu

zmuszanie do zazywa-
nia srodkow odurzaja-
cych

lub substancji psycho-
tropowych oraz
niezleconych przez
lekarza lekow
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inne dziatajace na
szkode najblizszych
(podac

jakie)

* Na przyktad: zony, meza, partnera, partnerki, matki, ojca, corki, syna.

III. OD JAK DAWNA TE ZACHOWANIA MAJA MIEJSCE

IV. CZY SA SWIADKOWIE STOSOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE:
TAK O NIE O NIE USTALONO O

V. CZY BYL/BYLA PAN/PANI JUZ KIEDYKOLWIEK KARANY/KARANA ZA PRZESTEPSTWO Z UZYCIEM
PRZEMOCY LUB GROZBY JEJ UZYCIA:
TAK O NIE O NIE USTALONO O

VI. CZY WOBEC PANA/PANI SAD ZASTOSOWAL DOZOR KURATORA SADOWEGO:
TAK O NIE O NIE USTALONO O

VII. CZY NADUZYWA PAN/PANI ALKOHOLU:
TAK O NIE O NIE USTALONO O

— od jak dawna i jak czesto?
— kiedy ostatnio?

VIII. CZY NADUZYWA PAN/PANI SRODKOW ODURZAJACYCH, SUBSTANCII PSYCHOTROPOWYCH
LUB LEKOW:
TAK O NIE O NIE USTALONO O
— od jak dawna i jak czesto?
— kiedy ostatnio?

IX. CZY KIEDYKOLWIEK BYL/BYLA PAN/PANI PODDANY/PODDANA LECZENIU ODWYKOWEMU?
KIEDY OSTATNIO I JAKIEGO UZALEZNIENIA DOTYCZYLO LECZENIE:
(od alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub lekow)

X. CZY W ZWIAZKU Z TYMI ZACHOWANIAMI MIALY MIEJSCE:

O powiadamianie i interwencje Policji

O powiadomienie prokuratury

[0 wszczecie postepowania karnego lub innego postepowania sgdowego (jakiego? np. rozwodowe-
go, rodzinnego)

O poddanie wykonywania wtadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi kuratora sagdowego
[0 zobowigzanie do leczenia odwykowego
O zobowigzanie do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych
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O interwencja i pomoc innej instytucji (jakiej?)

XI. CZY MIAL/MIALA PAN/PANI INNE PROBLEMY W ZWIAZKU Z NADUZYWANIEM ALKOHOLU,
SRODKOW

ODURZAJACYCH, SUBSTANCJI PSYCHOTROPOWYCH LUB LEKOW:

O konflikty z prawem O wykroczenia w ruchu drogowym

O kiopoty w pracy O pobyty w izbie wytrzezwien

O inne (jakie?)

XIII. DZIALANIA W STOSUNKU DO OSOBY, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE
PRZEMOC W RODZINIE

O udziat w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych dla osdb stosujacych przemoc w rodzinie

O dobrowolne poddanie sie leczeniu odwykowemu i opracowanie planu leczenia

[0 ztozenie wniosku do sadu w celu uruchomienia procedury zobowigzania do leczenia odwykowego

O zobowigzanie do informowania cztonkdéw zespotu interdyscyplinarnego/grupy roboczej o podej-

mowanych dziataniach majacych na celu zaprzestanie przemocy w rodzinie:

O raz w tygodniu U raz w miesigcu [ raz na trzy miesigce

O w innych terminach (jakich?)

[0 ztozenie przez kuratora sadowego stosownego wniosku do sadu

O inne dziatania (jakie?)

XIV. ZOBOWIAZANIA, JAKIE PODJELA OSOBA, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STO-
SUJE PRZEMOC W RODZINIE

XV. OKRESOWA OCENA SYTUACJII OSOBY, WOBEC KTOREJ ISTNIEJE PODEJRZENIE, ZE STOSUJE
PRZEMOC W RODZINIE

O raz w tygodniu U raz w miesigcu [ raz na trzy miesigce

O w innych terminach (jakich?)

(podpis przewodniczgcego
zespotu interdyscyplinarnego)
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INTERWENCJA KRYZYSOWA

Kazdy kryzys wywotuje powazne zaktocenie rownowagi psychicznej cztowieka i zaburza je-
go dziatanie, dlatego kazda osoba przezywajaca kryzys wymaga pomocy. Najczesciej korzysta
wowczas ze wsparcia oséb bliskich: rodziny, przyjaciét czy tez grup samopomocy. Osoby pozba-
wione naturalnego systemu wsparcia lub gdy system ten nie umozliwia w petni wyjscia z kryzysu,
po przezyciach szczegdlnie drastycznych doswiadczen powinny zosta¢ objete profesjonalng inter-
wencja kryzysowa.

Interwencja kryzysowa to metoda systemowego, interdyscyplinarnego, wielowatkowego
oddziatywania na osobe, ktéra znalazta sie w kryzysowej sytuacji. Interwencja kryzysowa polega
na dostarczeniu wszechstronnego wsparcia i wielostronnej pomocy: psychologicznej, materialno -
bytowej, prawnej, spotecznej, informacyjnej i innej.

Celem interwencji kryzysowej jest spowodowanie odzyskania, przez osobe w kryzysie,
zdolnosci jego samodzielnego pokonania. Polega to na ztagodzeniu objawow reakcji kryzysowej,
przywroceniu rownowagi psychicznej, zapobiezeniu przejscia ostrego kryzysu w stan chroniczny,
przywroceniu umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Charakterystyczne dla interwencji kryzysowej jest:

— udzielanie pomocy jak najszybciej po wydarzeniu kryzysowym

— intensywnos¢ kontaktow

— elastycznos¢ oddziatywan

— mobilizowanie naturalnego systemu wsparcia

— kompleksowa odpowiedz na potrzeby osoby w kryzysie (pomoc udzielana przez specjali-
stow z réznych dziedzin w zaleznosci od potrzeb klienta np. psycholog, prawnik itp.)

Ponizej znajduja sie dane na temat instytucji, do ktérych mozna sie zwrdcic¢ jesli jest sie
ofiarg lub cho¢by swiadkiem opisanych powyzej sytuacji spotecznych takich jak przemoc czy uza-

leznienie.
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Ogolnopolskie Pogotowie Dla Ofiar Przemocy W Rodzinie ,,Niebieska Linia”

Niebieska Linia — Ogdlnopolskie Pogotowie Dla Ofiar Przemocy W Rodzinie. Skupia ono o0so-
by i instytucje, ktdre popierajg program przeciwdziatania przemocy w rodzinie, stuzby spoteczne,
wymiar sprawiedliwoséci, dziennikarzy oraz ludzi dobrej woli, ktorzy przeciwstawiajg sie przemocy

domowej i wspotdziatajg w udzielaniu pomocy osobom poszkodowanym.

Doznajesz, jeste$ swiadkiem lub stosujesz

przemoc?

Pod tymi numerami telefondéw uzyskasz pomoc:

(022) 666 28 50 poniedziatek — wtorek 179 - 2190 (ptatny) Poradnia Prawna
0801 120 002 poniedziatek — sobota 109 - 229 oraz
niedziela - Swieta 1000 — 1600

(ptatny tylko pierwszy impuls)

Warszawska Niebieska Linia
(022) 668 70 00 w dni powszednie w godzinach 149 — 189,

dyzur prawny w ramach poradni odbywa sie w poniedziatki
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Lokalne instytucje i organizacje

Kluczbork

Caritas Diecezji Opolskiej Rejon Kluczbork

Dyrektor
ks. Piotr Piontek

Adres Ul. Katowicka 9, 46-200 Kluczbork
Tel./fax 077 417 1510, 077 417 15 11
e-mail caritas kluczbork@op.onet.pl
Strona WWW www.caritas.diecezja.opole.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

- wspoltpraca w zakresie opieki z wtadzami samorzgadowymi,
- prowadzenie placéwek opiekunczych,

- bezposrednia dziatalno$¢ charytatywna,

- szerzenie chrzescijanskich zasad mitosierdzia,

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Stacja Opieki ul. Wolnosci 1

- pielegnacja w $rodowisku domowym o0séb chorych, niepet-
nosprawnych, starszych- moga korzysta¢ wszyscy po ztozeniu
deklaracji ubezpieczeniowej

- wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego,
Gabinet Rehabilitacyjny ul. Klasztorna 1

- ambulatoryjna i domowa terapia oraz rehabilitacja leczni-
cza,

- usprawnianie lecznicze, gimnastyka lecznicza i korekcyjna
dzieci i mtodziezy szkolnej.

Kuchnia, ul. Wolnosci 1

- przygotowanie positkéw i rozprowadzanie do mieszkan dla
0sOb potrzebujacych, starych i samotnych,

- wydawanie positkow w jadtodajni dla bezdomnych.
Warsztaty Terapii Zajeciowej

46-200 Kluczbork, ul. Katowicka 1

Tel.: 77/ 418 41 51

www.wtz-kluczbork.pl

Uczestnicy WTZ-6w pochodza z terenu powiatu kluczborskie-
go. Celem dziatalnosci WTZ jest rozwéj kazdego uczestnika,
poprawa jego zaradnosci osobistej i sprawnosci psychofizycz-
nej oraz przygotowanie do, w miare mozliwosci, samodzielnej
egzystencji w spoteczenstwie.

Kadra / specjalisci

Dyrektor rejonu, pielegniarki $rodowiskowe, rehabilitantki

Terminy pracy / dyzurow

Biuro Rejonu ul. Katowicka 9, godz. 7:00 - 15:00

Stacja Opieki ul. Wolnosci 1, godz. 8:00 - 10:00, 14:00 -
15:00

Gabinet Rehabilitacyjny ul. Klasztorna 1, godz. 6:30 - 17:00
Kuchnia ul. Wolnosci 1, godz. 6:00 - 14:00

Informacje dodatkowe
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Caritas Parafii Matki Bozej Wspomozenia Wiernych

ks. Wojciech Wachata, proboszcz

Adres Ul. M. Sktodowskiej - Curie 8, Kluczbork
Tel./fax 077 418 1552, 077418 12 71
e-mail mbww@op.pl

Strona WWW

www.mbwwkluczbork.pl

Podstawowy zakres dziatal-
nosci

- prowadzenie dziatalnosci charytatywnej,

- dziatalno$¢ humanitarna i spoteczne uzyteczna,

- koordynacja dziatalnosci spotecznej na terenie parafii,
- organizowanie wypoczynku dla dzieci,

- prowadzenie $wietlicy dla dzieci

- finansowane obiadow w szkotach,

stypendia,

zakup przyborow szkolnych i podrecznikow,

prowadzenie Klubu Seniora

zakup zywnosci i lekéw dla potrzebujacych,

optacane rachunkéw miesiecznych,

rozdawanie odziezy i

Parafialny Festyn Rodzinny

Aktualnie realizowane pro-
| gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Prawnik poniedziatki od godz. 15:00 - 16:00

Terminy pracy / dyzuréw

Informacje dodatkowe

Caritas przy Rzymskokatolickiej Parafii NajSwietszego Serca Pana Jezusa

Proboszcz Ks. Hubert Czernia

Przewodniczaca parafialnego Caritas Rita Ciupke

Adres Ul. Jana Pawta II 7, 46-200 Kluczbork (przy kosciele w sal-
kach).

Tel./fax 077 418 28 50

e-mail caritas_kluczbork@op.onet.pl

Strona WWW www.nspjkluczbork.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

Pomoc osobom potrzebujacym, rodzinom wielodzietnym i
osobom uzaleznionym.

- prowadzenie punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien i prze-
mocy - spotkania odbywaja sie w salkach w kazdy piatek o
godz. 16:00

- Klub Seniora - spotkania dobywajq sie raz w miesigcu w
czwartek o godz. 15:00

- Swietlica ,Serce” - poniedziatki i wtorki godz. 16:00
- poradnia prawna

- magazyn odziezy - poniedziatki godz. 16:30

- porady lekarskie,
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- Muminki - spotkania dla dzieci niepetnosprawnych odbywa-
ja sie raz w miesigcu niedziele o godz. 14. Organizowane sq
réwniez wyjazdy

- odwiedzanie chorych, oséb w podesztym wieku w domu,
szpitalu i wiezieniu - raz w tygodniu w poniedziatki o 16:00

- rozmowy indywidualne

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Radca prawny, lekarz

Terminy pracy / dyzuréw

Radca prawny w kazda $rode o godz. 18:00

Informacje dodatkowe

Nr konta 88 8876 0009 0030 0432 2000 001

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Henryk Musiat - Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (077 447 20 88)

Adres Ul. Zamkowa 6, 46-200 Kluczbork (siedziba OPS)
Tel./fax 077 418 52 07
e-mail

Strona WWW

Podstawowy zakres dzialal-
nosci

Do zadan jej nalezy:
- udzielanie pomocy osobom z problemami alkoholowymi,

- motywowanie tych oséb do podjecia leczenia w poradni lub
zaktadzie zamknietym,

- kontakt z rodzinami dotknietymi chorobg alkoholowa,
- indywidualne rozmowy z chorymi i ich rodzinami,

- kierowanie wnioskow do Sadu Rodzinnego w celu ustalenia
przymusowego leczenia odwykowego

Aktualnie realizowane pro-
| gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Przewodniczacy, sekretarz, psycholog, przedstawiciel OPS,
przedstawiciel Policji, nauczyciel, osoba pracujaca z osobami
uzaleznionymi.

Terminy pracy / dyzurow

Poniedziatek 8:00-16:00, wtorek — pigtek 7:00-15:00
Posiedzenia dwa razy w miesigcu w zaleznosci od potrzeb

Informacje dodatkowe
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Komenda Powiatowa Policji w Kluczborku

Komendant powiatowy Policji podinsp. Pawet Kolczyk

Adres Ul. Katowicka 14, 46-200 Kluczbork
Tel./fax 077 417 03 03, 077 417 03 04

Telefon alarmowy 997, tel. komdrkowy 112
e-mail rzecznik@kluczbork.policja.gov.pl
Strona WWW www.opolska.policja.gov.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

Policja zareaguje na zgtoszenie o stosowaniu przemocy przez
zatrzymanie agresora, wypetni Niebieskq Karte, moze
wszczgl postepowanie o znecanie sie nad ofiarg, skontroluje
sytuacje domowa ofiary.

Niebieska Krata:

- rodzina, w ktorej zaistniat problem przemocy w rodzinie
zostanie objeta opiekg policjanta dzielnicowego, ktéry co
najmniej raz w miesigcu odwiedzi rodzine,

- ofiara przemocy dostaje informacje gdzie moze sie zwrocié
0 pomoc i wsparcie prawne, psychologiczne i socjalne,

- moze by¢ dowodem w sadzie w sprawie przeciwko sprawcy
przemocy w rodzinie.

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

~Kocham. Nie bije”. Jej inicjatorem jest Fundacja Krajowe
Centrum Kompetencji, a wspotorganizatorami - Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Policja. Przedsie-
wziecie ma na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz
ograniczanie jej skutkow przez zwiekszenie spotecznego za-
angazowania w dziatania ukierunkowane na profilaktyke.

Kadra / specjalisci

DZIELNICOWI KLUCZBORK

Kierownik Rewiru Dzielnicowych
Komendy Powiatowej Policji w Kluczborku
asp. sztab. Stawomir Kasprzak
tel. 77-417-03-19, 885-680-086

Rejon stuzbowy nr 1 st.sierz. Tomasz  Wotkowicz
tel. 77-417-03-22, 885 680 333,
e-mail: dzielnicowy.kluczborkl@op.policja.gov.pl

Obstuguje ulice na terenie miasta Kluczborka:ul.Krakowska,
ul.Krzywa, ul.Jagiellonska (numery nieparzyste od 1 do 11
numery parzyste od 2 do 14), ul.Kujakowicka, ul.Korfantego,
ul.Strzelecka, ul.Ogrodowa, ul.Generata Okulickiego,
ul.Opolska, ul.Szewska, ul.Drukarska, ul.Katowicka,
Pl.Niepodlegtosci, ul.Lesna, ul.Grota-Roweckiego, ul.Waska,
ul.Damrota, ul.Zamkowa, ul.Klasztorna, ul.Sportowa,
ul.M.C.Sktodowskiej, ul.Kwiatowa, ul.Bora-Komorowskiego,
ul.Piekarska, ul.Stoneczna, ul. Gniazdowskiego, ul. Parkowa.
W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane
beda dziatania zmierzajgce do wyeliminowania wykroczen
szczegdlnie ucigzliwych jak i spozywania alkoholu oraz za-
Smiecanie, ktére wystepuje w Parku Miejskim.

Rejon stuzbowy nr 2

st.sierz. Marta Kuziel,tel. 77-417-03-22, 571-322-138, e-
mail: dzielnicowy.kluczbork2@op.policja.gov.pl

Obstuguje ulice na terenie miasta Kluczborka;ul.Putaskiego,
Al.Pokoju, ul.Szpitalna, ul.Staszica, ul.Drzymaty, ul.Generata
Hallera, ul.Zygmunta Starego, ul.Dzierzona, ul.Arki Bozka,
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ul.Fabryczna, ul.Generata Andersa, Pl.Matejki, ul.Kolejowa,
ul.Ficka, ul. Gen. Bema, ul.Mieszka I, ul.Wtadystawa Jagietty,
ul.Kilinskiego, ul.Kani, ul.Nowodworska, ul.Generata Maczka,
ul.Kosciuszki, ul.Poniatowskiego, ul.Chrobrego,
ul.Dabrowskiego. ul.E.Plater, ul.Wtadystawa  tokietka,
ul.Lompy, ul.Witosa, ul.Sikorskiego, ul.Stefana Batorego,
ul.Jana III Sobieskiego.

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane bedg
dziatania zmierzajgce do wyeliminowania wykroczen szcze-
godlnie uciazliwych jak i spozywania alkoholu w miejscu pu-
blicznym, ktére wystepuje przy ul. Kilinskiego.

Rejon stuzbowy nr 3

asp. sztab. Maciej Radziewinski, tel. 77-417-03-22, 571-
322-139, e-mail: dzielnicowy.kluczbork3@op.policja.gov.pl
Obstuguje ulice na terenie miasta Kluczbor-
kaul.Broniewskiego, ul. Prusa, ul.Morcinka, ul.Tuwima, ul.
Gatczynskiego, ul.Jana Pawta II, ul.Wyszynskiego, ul.Ksiedza
Popietuszki, ul. Ksiedza Curzydty, ul.Kardynata Sapiehy, ul.
Ligonia numery nieparzyste 1,3,5, ul. Ksiedza Skorupki, ul.
Ksiedza Tischnera, ul. Ksiedza Skargi,
ul. Jagiellonska (numery parzyste od 16 do 30).

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane
bedq dziatania zmierzajgce do wyeliminowania spozywania
alkoholu, nieobyczajnych wybrykéw , zasmiecania oraz gru-
powanie sie 0sob bezdomnych, ktére wystepuje w rejonie
klatki schodowej nr 10 przy ul. Morcinka.

Rejon stuzbowy nr 4

sierz.sztab. Grzegorz Maczka, tel. 77-417-03-20, 514 811
182, e-mail: dzielnicowy.kluczbork4@op.policja.gov.pl

Obstuguje ulice na terenie miasta Kluczborka:ul.Mickiewicza,
ul. Ks. Sciegiennego, ul.Krdtka, ul.Pitsudskiego, ul.Wolnosci,
ul.Gazowa, ul.Koscielna, ul.Rynek, ul.Sybirakéw,
ul.Plebiscytowa, Pl.Targowy, Pl.Gdacjusza, ul.Podwale,
ul.Piastowska, ul.Grunwaldzka, ul.Krakusa, ul.Kopernika,
ul.Paderewskiego, Al.Wodna, ul.Armii Krajowej, PI.Floriana,
Al.Czerwonego Krzyza, ul.Moniuszki, ul. Bankowa.

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane bedq
dziatania polegajgce na kontrolach w rejonie klatek schodo-
wych nr 13-13A przy ul. Grunwaldzkiej oraz kontrola w rejo-
nie sklepu "Zabka" celem wyeliminowania spozywania alko-
holu, zasmiecania, nieobyczajne wybryki, zaktdcenia porzad-
ku publicznego.

Rejon stuzbowy nr 5

st.asp. Pawet Walczak, tel. 77-417-03-20, 514-811-191,
e-mail: dzielnicowy.kluczbork5@op.policja.gov.pl

Obstuguje ulice na terenie miasta Kluczborka: ul.Warynskiego
( numery nieparzyste od nr 1 do 19 i numery parzyste od nr
2 do nr 30), ul.Sienkiewicza (numery nieparzyste od nr 1 do
nr 19 i numery parzyste od nr 2 do nr 6), ul.Kochanowskiego,

40



http://dzielnicowy.kluczbork3@op.policja.gov.pl
http://dzielnicowy.kluczbork4@op.policja.gov.pl
http://dzielnicowy.kluczbork5@op.policja.gov.pl

ul.Jagiellonska (numery nieparzyste od nr 13 do nr 17),
ul.Chopina, ul.Stowackiego, ul.Reymonta, Al.Geodetdw,
ul.Witkacego, ul.Rodakowskiego, ul.Brzechwy, ul.Ligonia
(numery parzyste od 12), ul.Wyczétkowskiego, ul.Gersona,
ul.Malczewskiego, ul.Chetmonskiego, ul.Styki,
ul.Gierymskiego, ul.Fatata, ul.Wyspianskiego, ul. Cybisa, ul.
Kossaka, ul. Matejki, ul. Michatowskiego, ul. Podkowinskiego,
ul. Boznanskiej, ul. Grottgera, ul. Kantora, al. Pileckiego.

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane
beda dziatania zmierzajace do wyeliminowania wykroczen
szczegdlnie ucigzliwych jak i zebractwa, ktore wystepuje w
rejonie sklepu "Lidl" ul. Waryniskiego.

Rejon stuzbowy nr 6

sierz.sztab. Mateusz Wanzel, tel. 77-417-03-20, 571 322
142 e-mail: dzielnicowy.kluczbork6@op.policja.gov.pl

Obstuguje ulice na terenie miasta Kluczborka: Graniczna,
Mtynska, Towarowa, Dworcowa, Sienkiewicza (numery parzy-
ste od 8 do konca ulicy i numery nieparzyste od 21 do kon-
ca ulicy), Warynskiego (numery nieparzyste od 21 do konca
ulicy i numery parzyste od 32 do konca ulicy), Konopnickiej
(numery nieparzyste od 1 do 15 i numery parzyste od 2 do
22), Byczynska (numery nieparzyste od 1 do 25 i numery
parzyste od 2 do 40), Rézana, Robotnicza, Karola Miarki,
Ko#tgtaja (wszystkie numery nieparzyste), Powstancéw Sla-
skich, Wotczynska, Zeromskiego.

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane bedg
dziatania polegajgce na kontroli porzadku w rejonie internatu
WODIDZ ul. Konopnickiej oraz reakcja na wykroczenia za-
Smiecania, uzywania stdw nieprzyzwoitych.

Rejon stuzbowy nr 7
zastepstwo w dniach 10.01.2019 do 10.03.2019 peini:

st.asp. Pawet Walczak, tel. 77-417-03-20, 514-811-191, e-
mail: dzielnicowy.kluczbork5@op.policja.gov.pl

Obstuguje ulice na terenie miasta Kluczborka:ul.Polna,
ul.Jaronia, ul.Ossowskiego, ul.Norwida, Pl.Konstytucji 3-go
maja, ul.Byczyiska (numery nieparzyste od 27 do kofhca
ulicyi numery parzyste od 42 do konca ulicy),
ul.Konopnickiej (numery nieparzyste od 17 do konca uli-
cy i numery parzyste od 24 do konca ulicy), ul.Ligonia (1 A i
numery parzyste od 2 do 10), ul. Kottataja (wszystkie nume-
ry parzyste).

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane
bedq dziatania zmierzajgce do wyeliminowania wykroczen
szczegdlnie ucigzliwych jak i spozywania alkoholu w miejscu
publicznym, zasmiecanie, uzywanie stow nieprzyzwoitych,
niszczenie mienia przy sklepie "Biedronka" ul. Ossowskiego
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Rejon stuzbowy nr 8

zastepstwo petni sierz.sztab. Krzysztof Trefon, tel. 77-417-
03-22, 571-322-140, e-mail: dzielnico-
wy.kluczbork8@op.policja.gov.pl

Obstuguje miejscowosci: Smardy Dolne, Smardy Gorne,
Unieszow, Bogacica, Borkowice, Nowa Bogacica, Zameczek,
Piece, Krezel, Szklarnia Bogacka, Zabiniec, Bazany, Kraskéw,
Ligota Dolna, Czaple Stare, Czaple Wolne, Kunidw.

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane bedg
dziatania pod katem ujawniania posesji , ktore nie posiadaja
tabliczek z numerem porzgdkowym Ilub umieszczonych w
niewfasciwym miejscu celem wyeliminowania w miejscowo-
$ciach Szklarnia Bogacka , Zabiniec.

Rejon stuzbowy nr 9

sierz.sztab. Krzysztof Trefon, tel. 77-417-03-22, 571-322-
140, e-mail: dzielnicowy.kluczbork9@op.policja.gov.pl

Obstuguje miejscowosci: Ligota Gorna, Bakdw, Ligota Za-
mecka, Bogdanczowice, Biadacz, Kujakowice Dolne, Kujako-
wice Goérne, Gotartow, Maciejow, towkowice, Krzywizna.

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane bedg
dziatania zmierzajgce do wyeliminowania wykroczen dewa-
stacji mienia w rejonie zalewu w Ligocie Gornej.

Rejon stuzbowy nr 10

asp. sztab. tukasz Kunicki, tel. 77-417-03-22, 514-811-203,
e-mail:_dzielnicowy.kluczbork10@op.policja.gov.pl

Obstuguje miejscowosci: Lasowice Wielkie, Laskowice, Szumi-
rad, Os, Tuty, Trzebiszyn, Jasienie, Chocianowice, Lasowice
Mate, Ciarka, Gronowice, Chudoba, Wedrynia.

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane bedg
dziatania zmierzajqce do wyeliminowania spozywania alkoho-
lu oraz wykroczen szczegdlnie ucigzliwych w rejonie sklepu w
Chudobie.

DZIELNICOWI WOLCZYN

Kierownik Posterunku Policji w Wolczynie , asp. sztab.
Adam Moskal, el. 077-407-21-90, 885-680-056

Rejon stuzbowy nr 11, mt.asp. Krzysztof Wasik, tel. 077-
407-21-90, 571-322-144, e-mail: dzielnico-
wy.wolczynl1@op.policja.gov.pl

Obstuguje ulice na terenie miasta Wotczyna; Byczynska (nr
parzyste ), Dworcowa (numery nieparzyste), Przemystowa,
Opolska, Powstancow, Miynska, Kluczborska, Lesna, Brze-
chwy, Stelmacha, Ligonia, Dozynkowa, Sobotki, Harcerska,
Warynskiego, Przyjacidt, Jadwigi, Krétka, Fabryczna (wszyst-
kie numery od 10a do 22), Drzymaty, Wolnosci, Osiedle
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Mtodych, Rzeczna (wszystkie numery od 11-22).

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane bedg
dziatania zmierzajace do wyeliminowania wykroczen szcze-
golnie ucigzliwych jak i spozywania alkoholu w miejscu pu-
blicznym, ktére wystepuje w parku przy ul. Dworcowej w
Woftczynie.

Rejon stuzbowy nr 12

asp. Jasinska Violetta, tel. 077-407-21-90, 514-811-126, e-
mail:_dzielnicowy.wolczyn12@op.policja.gov.pl

Obstuguje ulice na terenie miasta Wotczyna; Astréw, Azalio-
wa, Bzowa,Chabréw, Dworcowa (numery parzyste), Fabrycz-
na (wszystkie numery od 1 do 10), Mickiewicza, Karola
Miarki, Sienkiewicza, Stonecznikowa, Rzeczna (wszystkie
numery od 1 do 10), Rynek, Rdézana, Byczynska, (numery
nieparzyste), Irysowa, Jasminowa, Stowackiego, Namystow-
ska, Poznanska, Polna, Szymonowska, Koscielna, Kosciuszki,
Dzierzona, Kottataja, Krokusowa, Traugutta, Tulipanowa,
Kwiatéw Polskich, Szpitalna, Ogrodowa, Pl. Partyzantow,
Wrzosowa.

W ramach planu dziatania priorytetowego w okresie podej-
mowane bedq dziatania zmierzajgce do wyeliminowania wy-
kroczen szczegdlnie uciazliwych, spozywania alkoholu w
miejscu publicznym , uzywanie stow nieprzyzwoitych, za-
Smiecania , ktore wystepujg na przestankach autobusowych
przy ul. Rzecznej, w rejonie $wietlicy Szkoty Podstawowej nr.
1 a takze w rejonie siedziby PGKiM w Woftczynie .

Rejon stuzbowy nr 13

sierz.sztab. Krzysztof tobos, tel. 077-407-21-90, 514-811-
178, e-mail:_dzielnicowy.wolczyn13@op.policja.gov.pl

Obstuguje miejscowosci; Gieratcice, Gieratcice Mate, Brynica,
Markotéw Duzy, Markotéw Maty, Szum, Wasice, Wierzbica
Gérna, Wierzchy, Duczéw Maty, Duczéow Wielki, Ligota Mata,
Ligota Wotczynska.

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane bedg
dziatania zmierzajqce do wyeliminowania wykro-

czen spozywania alkoholu oraz dewastacji w rejonie placu
zabaw ( boiska ) w Gierafcicach ul. Brynicka

Rejon stuzbowy nr 14

asp. sztab. Sylwester Sobon, tel. 077-407-21-90, 571-322-
143, e-mail: dzielnicowy.wolczyn14@op.policja.gov.pl

Obstuguje miejscowosci; Szymonkéw, Swiniary Wielkie, Swi-
niary Mate, Wierzbica Dolna, Komorzno, Brzezinki, Skatagi,
Rozndw, Bruny, Krzywiczyny.

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane bedg
dziatania zmierzajqce do wyeliminowania zagrozenia powsta-
nia nielegalnych wysypisk $mieci w rejonie ul. Szkolnej ( te-
ren po bytej firmie Opolwetex) oraz na terenie wyrobiska
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kruszywa w Skatagach.

DZIELNICOWI BYCZYNA

Kierownik Posterunku Policji w Byczynie, petnigcy obowigzki
asp. Maciej Mazur, tel. 077-413-42-17, 885-680-057

Rejon stuzbowy nr 15

asp. Arkadiusz Zimoch, tel. 077-413-42-17, 514-811-108, e-
mail: dzielnicowy.byczynal5@op.policja.gov.pl

Obstuguje rejon catego miasta Byczyna

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane bedg
dziatania zmierzajgce do wyeliminowania nielegalnego wy-
wozenia odpadow na terenie piaskowni w Byczynie ul. Paru-
szowicka oraz na terenie przeznaczonym do rekultywacji
przez Urzad Miejski w Byczynie od strony ul. Cegielnianej i
Nasalskiej.

Rejon stuzbowy nr 16

sierz.sztab. Pawet Pilarski, tel. 077-413-42-17, 571-322-145,
e-mail:_dzielnicowy.byczynal6@op.policja.gov.pl

Obstuguje miejscowosci; Borek, Roszkowice, Sierostawice,
Wojstawice, Nasale, Chudoba, Pogorzatka, Gostaw, Pszczonki,
Dobiercice, Paruszowice.

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane bedq
dziatania zmierzajgce do wyeliminowania dewastacji mienia
na placu zabaw oraz obiektach uzytecznosci publicznej w
Nasalach.

Rejon stuzbowy nr 17

mit.asp. Karol Olesik, tel. 077-413-42-17, 571-322-145, e-
mail:_dzielnicowy.byczynal7@op.policja.gov.pl

Obstuguje miejscowosci; Jaskowice, Polanowice, Proslice,
Miechowa, Kostow, Sarnow, Ciecierzyn, Jandéwka, Gotkowice,
Kochtowice, Jakubowice, Piaski, Biskupice.

W ramach planu dziatania priorytetowego podejmowane bedq
dziatania pod katem ujawniania posesji , ktore nie posiadajg
tabliczek z numerem porzgdkowym lub umieszczonych w
niewfasciwym miejscu celem wyeliminowania w miejscowo-
Sciach Kostow.

Terminy pracy / dyzuréw

Catq dobe - oficer dyzurny

Informacje dodatkowe
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Osrodek Pomocy Spotecznej

Kierownik Krzysztof Soberka

Adres Ul. Zamkowa 6, 46-200 Kluczbork
Tel./fax 077 418 52 81, 077 418 52 07,
e-mail sekretariat@ops.kluczbork.pl

Strona WWW

www.ops.kluczbork.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

OPS realizuje zadania witasne i zlecone w zakresie ustalonym
ustawami i aktami wykonawczymi do ustaw oraz uchwatami
Rady Miejskiej i Burmistrza Miasta Kluczbork.

Zadania:

- przyznawanie i wypfacanie $wiadczen m.in. zasitkow sta-
tych, okresowych itp.

- Swiadczenie ustug opiekunczych w tym specjalistycznych w
miejscu zamieszkania,

- udzielanie pomocy w formie positkdw, schronienia i nie-
zbednego ubrania potrzebujagcym w tym bezdomnym,

- $wiadczenie pracy socjalnej,

- przyznawanie i wypfata swiadczen rodzinnych,

- przyznawanie i wyptata swiadczen z Funduszu Alimentacyj-
nego,

- prowadzenie $wietlicy terapeutyczno-wychowawczej,

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Uczestnictwo w projektach unijnych. Blizej rodziny i dziecka -
wsparcie rodzin przezywajacych problemy opiekunczo - wy-
chowawcze oraz wsparcie pieczy zastepczej oraz Nie- Sami-
Dzielni- rozwdj ustug spotecznych oraz wspierajgcych osoby
niesamodzielne.

OPS prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego. Z
wypozyczalni mogg skorzysta¢ osoby zamieszkujace na tere-
nie gminy Kluczbork. Wymagane jest co najmniej zaswiad-
czenie lekarskie i dowdd osobisty. Wszelkie formalnosci doty-
czgce wypozyczenia sprzetu mozna zatatwi¢ w pok. nr 1.
Wypozyczalnia czynna od 7 do 15 w dni robocze.

Kadra / specjalisci

Pracownicy socjalni, opiekunki srodowiskowe, prawnik,

Terminy pracy / dyzuréw

Poniedziatek - pigtek 790 - 1590

Informacje dodatkowe

Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia,
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Zespolt Leczenia Srodowiskowego

Poradnia Psychologiczna

Adres Ul. Kosciuszki 33 Kluczbork
Tel./fax 602 673 504

e-mail ctip.opole@gmail.com
Strona WWW www.centrum-terapii.com

Podstawowy zakres dziatal-
nosci

e leczenie psychiatryczne nerwic, depresji, psychoz,
zaburzen odzywiania, zaburzen osobowosci i innych
zaburzen wymagajacych opieki psychiatrycznej

e diagnoza psychologiczna, pomoc psychologiczna

e psychoterapia indywidulana dla oséb dorostych, dzie-
ci i mlodziezy
terapia grupowa, terapia par i rodzin
psychoterapia zaburzen depresyjnych, lekowych, fo-
bii, zaburzen odzywiania i in.

e pomoc w sytuacji kryzysow osobistych, matzenskich,
rodzinnych, zawodowych (np. przemoc w rodzinie,
rozwdd, smierc bliskiej osoby i in.)

e psychoterapia 0séb uzaleznionych (alkohol, narkoty-
ki, hazard, komputer i in.), wspotuzaleznionych, DDA
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e diagnoza i terapia logopedyczna

e diagnoza i terapia pedagogiczna (dla os6b ze spek-
trum autyzmu)

e terapia sSrodowiskowa (realizowana w miejscu za-
mieszkania pacjenta)

e wsparcie i opieka terapeutyczna dla rodzin oséb za-
burzonych psychicznie, cierpigcych na depresje i inne
zaburzenia

e psychoprofilaktyka i psychoedukacja, szkolenia dla
szkot, gmin i in.

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Psychiatra, psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien,
psychoterapeuta, instruktor terapii uzaleznien

Terminy pracy / dyzuréw

Rejestracja na wizyty
PONIEDZIALEK - PIATEK
8.00-13.00

Informacje dodatkowe

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Kluczborku

Dyrektor Anita Kieslich

Adres Ul. Sienkiewicza 20 B 46-200 Kluczbork
Tel./fax 077 418 12 63

e-mail poradnia@kluczbork.pl

Strona WWW www.poradnia.kluczbork.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

Oferuje specjalistyczna pomoc: dzieciom, mitodziezy, rodzi-
com, nauczycielom oraz placowkom opiekunczo - wycho-
wawczym.

Obejmuje:

- diagnoze (psychologiczng, pedagogiczna, logopedyczng)

- doradztwo (wczesna interwencja, i wspomaganie rozwoju
dzieci, trudnosci szkolnych i wychowawczych),

- terapie (rodzin, dzieci i mtodziezy z deficytami rozwojowy-
mi, z wadami wymowy, z problemami osobistymi i rodzinny-
mi, z problemami szkolnymi, z problemami moczenia nocne-
go, socjoterapie),

- profilaktyke

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Programy skierowane do przedszkoli, szkét podstawowych,
gimnazjow, szkdt ponadgimnazjalnych rodzicéw i nauczycieli
- szczegotowe informacje w Poradni i na stronach interneto-
wych.

Kadra / specjalisci

Pedagodzy
Psycholodzy
Logopedzi

Terminy pracy / dyzurow

Poniedziatek - pigtek 730 - 1530

Na spotkania ze specjalistami umawiac sie nalezy osobiscie,
odbywajq sie w godzinach popoftudniowych w ramach dyzu-
row, terminy do sprawdzenia na stronach internetowych lub
telefonicznie.

Informacje dodatkowe

Poradnia prowadzi doradztwo zawodowe dla uczniéw gimna-
zjow i szkoét ponadgimnazjalnych.
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Poradnia Zdrowia Psychicznego
Gabinet Lekarski Psychiatryczny

lek. med. Zdzistaw Cichon

Adres Grunwaldzka 20
Tel./fax 077 414 20 86, 692 409 306
e-mail

Strona WWW

Podstawowy zakres dziatal-
nosci

Specjalistyczne poradnictwo psychiatryczne

Aktualnie realizowane pro-
| gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Psychiatra

Terminy pracy / dyzurow

Poniedziatek, ~Wtorek, Sroda, Czwartek: 08:00-20:00

Pigtek: 08:00-16:00

Informacje dodatkowe

Osoby przyjmowane sg bez skierowania

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Dyrektor Iwona Rudnicka — Hrynyszyn

Adres Ul. Sienkiewicza 20 B

46-200 Kluczbork
Tel./fax 077 418 00 30, 077 410 70 34
e-mail kluczbork@pcpr-kluczbork.pl
Strona WWW www.pcpr-kluczbork.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

Udzielanie wsparcia dla:

- 0s6b niepetnosprawnych,

- rodzin zastepczych,

- rodzin naturalnych,

- miodziezy usamodzielniajacej sie z rodzin zastepczych i
placéwek opiekuniczo - wychowawczych,

- 0s6b samotnych i chorych wymagajacych zapewnienia opie-
ki w Domu Pomocy Spotecznej,

- 0s6b i rodzin zagrozonych przemoca domowa,

- kierowanie ofiar przemocy do Powiatowego Osrodka Inter-
wencji Kryzysowej,

- kierowanie dzieci i mtodziezy do placéwek opiekunczo -
wychowawczych,

- wydawanie orzeczen w ramach Powiatowego Zespotu Ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Poradnictwo specjalistyczne:

- socjalne - prowadzg pracownicy socjalni,

- psychologiczne - prowadzg psychologowie,

- prawne - prowadzg radcy prawni,

Dofinansowanie ze $rodkéw PFRON osobom niepetnospraw-
nym do likwidacji barier funkcjonalnych w celu poprawy
istotnych warunkdéw zycia oraz dofinansowanie do przedmio-
tow ortopedycznych, sprzetu rehabilitacyjnego, turnuséw
rehabilitacyjnych oraz imprez kulturalnych.

Wspoltpraca z organizacjami pozarzadowymi .

Kadra / specjalisci

- Psychologowie,
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- Radcy prawni,
- Pracownicy socjalni,
- Specjaliéci z zakresu rehabilitacji oséb niepetnosprawnych.

Terminy pracy / dyzuréw

Poniedziatek - pigtek 790 - 1500

Informacje dodatkowe

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej

Ul. Sienkiewicza 20 B

46-200 Kluczbork

W ramach interwencji kryzysowej dziata Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej, ktéry miesci sie w budynku w Po-
wiatowego Centrum Rehabilitacji przy ul. Sienkiewicza 20 B.
W ramach Osrodka prowadzony jest HOSTEL. Osoby tam
trafiajgce zagwarantowana majq opieke hotelowa oraz psy-
chologiczng i prawng. Osrodek zapewnia pobyt ofiarom
przemocy do 3 miesiecy, tj. czasu ustabilizowania ich sytuacji
bytowo prawnej. Pobyt w Osrodku Interwencji Kryzysowej
jest nieodptatny.

Powiatowy Urzad Pracy

Dyrektor Elzbieta Gabry$

Adres Ul. Sienkiewicza 22 B, 46-200 Kluczbork
Tel./fax 077 447 1388, 077 418 77 88

e-mail opkl@praca.gov.pl

Strona WWW www.pupklb.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

Posrednictwo pracy:

- udzielanie pomocy bezrobotnym , poszukujacym pracy
i pracodawcom,

- pozyskiwanie i upowszechnianie ofert pracy,

- udzielanie pracodawcom informacji o kandydatach do pra-
cy,

- informowanie o aktualnych tendencjach na rynku pracy,

- inicjowanie i organizowanie kontaktéw miedzy bezrobotny-
mi, poszukujacymi pracy a pracodawcami,

- wspotpraca z innymi powiatowymi urzedami pracy.

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Klub Pracy - zajecia aktywizacyjne.

Poradnictwo zawodowe.

Szkolenia - trwajace 3 tygodnie prowadzone metoda warsz-
tatéw, uczestnikom przystuguje zwrot kosztow podrézy.
Zajecia Aktywizacyjne - trwajgce zwykle jeden dzien zajecia
grupowe zakres uzalezniony od potrzeb uczestnikow.

Kadra / specjalisci

Specjalista ds. programow, specjalista ds. rozwoju zawodo-
wego, posrednicy pracy, specjalista ds. aktywizacji, doradcy
zawodowi, psycholodzy,

Terminy pracy / dyzuréw

Przyjmowanie interesantéw 730 - 1430
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Prokuratura Rejonowa w Kluczborku

Prokurator Rejonowy — Anita Dabrowa-Derda
Zastepca Prokuratora Rejonowego - Anna Jastrzebska

Adres Ul. Warynskiego 30 46-200 Kluczbork
Tel./fax 077/ 418 25 42, 077/ 418 68 00, fax.077/ 418 68 20
e-mail prkluczbork@opole.po.gov.pl

Strona WWW

www.opole.po.gov.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

Prokuratura przyjmie zgtoszenie o przestepstwie, poleci
wszczecie postepowania karnego, nadzoruje jego przebieg,
kieruje zabezpieczeniem materiatu dowodowego przez organy
policji ewentualnie skieruje sprawce na badanie sgdowo-
psychiatryczne.

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Godziny urzedowania Prokuratury Okregowej w Opolu oraz
Prokuratur Rejonowych okregu opolskiego sa nastepujace:
poniedziatek 7.30-18.00 oraz 7.30-15.30 od wtorku do pigtku
poza dniami ustawowo wolnymi od pracy. W tym tez czasie
interesanci przyjmowani sa codziennie.

Zawiadomienia o przestepstwie oraz stosowne pisma doma-
gajace sie wszczecia czynnosci z zakresu prawa cywilnego i
administracyjnego mozna przekazac drogg lub ztozy¢ pisma
w biurze podawczym prokuratury za potwierdzeniem odbioru,
czy tez wreszcie ztozy¢ zawiadomienie ustne do wlasciwego
prokuratora.

Sprawy rejestrowane sg w stosownych urzadzeniach ewiden-
cyjnych wedtug kolejnosci ich wptywu w odpowiedniej jedno-
stce prokuratury okregu opolskiego, a nastepnie niezwtocznie
przekazane prokuratorowi do dalszego zatatwienia.

Kadra / specjalisci

Prokuratorzy

Terminy pracy / dyzuréw

poniedziatek — 7:30 - 18:00
wtorek- pigtek - 7:30- 15:30

Informacje dodatkowe

Prokuratura przyjmuje zgtoszenia osobiscie i na piSmie. Stro-
na www jest strona Prokuratury Okregowej w Opolu.

Sad Rejonowy w Kluczborku

Prezes Saqdu Rejonowego w Kluczborku Tomasz Wierzchowiec
Wiceprezes Sqdu Rejonowego w Kluczborku Adrian Mamzer

Adres Ul. Katowicka 2; 46-200 Kluczbork
Wydziat III Rodzinny i Nieletnich

Tel./fax 077 447 16 76, 077 447 16 75, 077 447 16 72
Wydziat III Rodzinny - wew. 124, 126
Kuratorzy Rodzinni - wew. 109
Wydziat Karny — wew. 120, 121

e-mail

Strona WWW

www.kluczbork.sr.gov.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

Sad rozeznaje sytuacje, w jakiej jest ofiara przemocy, po-
dejmuje decyzje o rozpoczeciu sprawy sgadowej, przestuchuje
Swiadkow, zapoznaje sie z dowodami, wydaje postanowienie
lub wyrok.

W sprawach o znecanie/zaniedbywanie, sagd moze - pozbawi¢
wiadzy rodzicielskiej, ograniczy¢ wiadze rodzicielskg poprzez
umieszczenie w placéwce typu Dom Dziecka lub w rodzinie
zastepczej, ograniczy¢ wiadze rodzicielskq poprzez nadzér
kuratora sadowego.
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Moze réwniez wydac orzeczenie o eksmisji przy sprawach o
znecanie sie. Ponadto Sad moze nakfadaé zobowigzania do
leczenia odwykowego, terapii, lub do podjecia okreslonych
dziatan itp.

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Przy Sadzie Rejonowym w Kluczborku prowadzony jest Osro-
dek Kuratorski funkcjonujacy w ramach Swietlicy Terapeu-
tyczno - Wychowawczej PARASOL II w Kluczborku.

Nieletni kierowani sg na zajecia w Osrodku w ramach stoso-
wanych przez Sad Rodzinny $rodkéw wychowawczych.

w kazdy poniedziatek w biurze podawczym przy
ul. Katowickiej 2 (parter) odbywaja sie bezptatne dyzury
mediacyjne.

Kadra / specjalisci

Terminy pracy / dyzurow

Poniedziatek — pigtek 730 - 1530
Poniedziatek — pigtek 163° - 173° dyzur mediacyjny

Informacje dodatkowe

W budynku Sadu przy ul. Katowickiej 2 znajduje sie biuro
podawcze i punkt informacyjny. Biuro podawcze przyjmu-
je korespondencje, wnioski, pisma itp. w punkcie informacyj-
nym sg do pobrania formularze i wzory.

Swietlica Terapeutyczno - Wychowawcza ,,Paraso

III

Kierownik Krzysztof Soberka

Koordynator Angelika Pawtowska

Adres Ul. Zamkowa 6, 46-200 Kluczbork
Tel./fax 077 418 52 81 wew. 40

e-mail parasol@o2.pl

Strona WWW

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

-pomoc w trudnosciach rodzinnych, szkolnych, réwiesniczych
i osobistych,

-organizacja zajec socjoterapeutycznych,

-praca w spotecznosci korekcyjnej,

-pomoc w nauce, terapia pedagogiczna,

-pomoc socjalna, dozywianie,

-organizacja czasu wolnego (gry i zabawy),
-organizacja obozdw, kolonii, wycieczek, zimowisk,
-terapia zajeciowa oséb niepetnosprawnych,
-szkota dla rodzicéw,

-zajecia rozwojowe (plastyczne, taneczne...).

Aktualnie realizowane pro-
| gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Pedagodzy, terapeuta zajeciowy, wychowawcy

Terminy pracy / dyzurow

Godziny przyjec interesantow: Poniedziatek i Czwartek od 9 do
11.

Informacje dodatkowe
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Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju ,, IM-PULS"”

Prezes Maciej Nocun

Adres ul. Wotczynska 25, 46-200 KLUCZBORK
Tel./fax 662 257 889
e-mail

Strona WWW

Podstawowy zakres dziatal-
nosci

dziatalno$¢ edukacyjno- profilaktyczna;

- ustugi opiekunczo-pielegnacyjne;

- opieka spoteczna i wychowawcza.

- wspieranie dziatarn DPS w Kuczborku i Gieratcicach

Aktualnie realizowane pro-
| gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Psycholog, socjolog, pedagog, kulturoznawca, doradca zawo-
dowy, opiekunka $rodowiskowa, terapeuta

Terminy pracy / dyzurow

Informacje dodatkowe

Organizacja pozytku publicznego
KRS 0000220414

Stowarzyszenie Klub Abstynenta Dziewie¢ sit w Kluczborku

Andrzej Kobylanski

Adres Ul. Zamkowa 6, 46-200 Kluczbork
Tel./fax 077 418 75 86

e-mail info@9sil.pl ,

Strona WWW WWW.9SIL.KLUCZBORK.PL

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

- Realizacja zadan gminnego programu profilaktyki i roz-
wigzywania problemow alkoholowych

— promowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie
imprez kulturalnych i sportowych dla dzieci i mtodziezy

— informowania ludnosci lokalnej o skali zagrozen zjawiska-
mi patologicznymi oraz stanowisk mtodych ludzi wobec
tych zjawisk

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

— Pomoc psychologiczna i prawna w punktach konsultacyj-
nych ds. alkoholowych, ds. narkomanii, ds. przemocy w
rodzinie i doradztwa prawnego rodzinom dotknietym pro-
blemem uzaleznien;

— pomoc dzieciom i mtodziezy wychowujacym sie w rodzinie
z problemem uzaleznienia

— warsztaty terapeutyczne dla uzaleznionych, wspot-
uzaleznionych i ofiar przemocy (2/3 razy w roku)

- punkt konsultacji ds. Uzaleznien i wspétuzaleznien

— punkt konsultacji ds. Przemocy w rodzinie

— punkt konsultacji ds. Punkt Porad Prawnych

- wyjazdy duchowo-terapeutyczne:
do Lichenia , na G. Sw. Anny , terapeutyczne do Os$rodka
Lecznictwa Odwykowego w Woskowicach organizowanie
obozdw intergracyjno-terapeutycznych:
dla mtodziezy i dla rodzin z problemami uzaleznienia

Kadra / specjalisci

psycholog, radca prawny, specjalista terapii uzaleznien, nau-
czyciel, socjoterapeuta

Terminy pracy / dyzuréw

Punkt konsultacji ds. Uzaleznien i wspdtuzaleznien czwartek
godzina 16.00
Punkt konsultacji ds. Przemocy w rodzinie czwartek godzina
15.00
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Punkt konsultacji ds. Narkomanii czwartek godzina 17.00
Punkt Porad Prawnych czwartek godzina 17.00

Informacje dodatkowe

Organizacja pozytku publicznego
KRS 0000011085

Swietlica Terapeutyczno - Wychowawcza ,,Parasol”II
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Opolski Oddziat Regionalny Oddziat Miejski w Klucz-

borku,

Prezes Angelika Pawtowska

Adres ul. Grunwaldzka Pawilon "U" 46-200 Kluczbork
Tel./fax 503055499
e-mail tpdkluczbork@wp.pl

Strona WWW

http://www.parasol2.pl/

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

-pomoc w kryzysach rodzinnych, szkolnych, réwiesniczych i
osobistych,

-organizacja zajec socjoterapeutycznych,

-praca w spotecznosci korekcyjnej,

-pomoc w hauce, terapia pedagogiczna,

-pomoc socjalna, dozywianie,

-organizacja czasu wolnego (gry i zabawy),
-organizacja obozéw, kolonii, wycieczek, zimowisk,
-terapia zajeciowa oséb niepetnosprawnych,
-szkota dla rodzicéw,

-zajecia rozwojowe (plastyczne, taneczne...).

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Realizacja zadan publicznych: praca z rodzinami, dzie¢mi i
mtodziezg niedostosowang spotecznie, rozwoj kultury, pro-
gram wychowawczy dla mtodziezy

Kadra / specjalisci

Wychowawcy, dodatkowo specjalisci réznych dziedzin

Terminy pracy / dyzuréw

Poniedziatek — pigtek 14.00-19.00

Informacje dodatkowe
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Byczyna

Caritas przy parafii Swietej Tréjcy w Byczynie

Ks. Tadeusz Jaskiewicz

Adres ul. Koscielna, 46-220 Byczyna
Tel./fax 077 413 40 59

e-mail parafiabyczyna@gmail.com
Strona WWW http://byczyna.parafialnastrona.pl

Podstawowy zakres dziatal-
nosci

Dziatalnos¢ grupy AA

- czwartki 1890 - grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych
(w miesigcach zimowych spotkania przy ul. Diugiej)
Swietlica LArka”

Aktualnie realizowane pro-
| gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Terapeuta uzaleznien

Terminy pracy / dyzurow

Kazdy czwartek od godz. 18:00

Informacje dodatkowe

Centrum Integracji Spotecznej ,,Cispol - Polanowice”

Kierownik Wioletta Kardas

Adres Polanowice 94, 46-220 Byczyna
Tel./fax 077 414 46 21

e-mail cispol@byczyna.pl

Strona WWW www.cis.org.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

- swoim dziataniem obejmuje osoby dotkniete wykluczeniem
spotecznym (dtugotrwale bezrobotni, byli wiezniowie, bez-
domni, osoby po terapii uzaleznien, uchodzcy),

- pomaga tym osobom wréci¢ do zycia spotecznego, zdoby¢
umiejetnosci zawodowe,

- Centrum oferuje wsparcie psychologiczne, socjalne, doradz-
two zawodowe

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Szkota dla rodzicoéw - warsztaty psychoedukacyjne

Swietlica Srodowiskowa z elementami socjoterapeutycznymi.
Treningi pracy w warsztatach zawodowych - stolarski, ga-
stronomiczny, segregacja odpaddw, pielegnacja terendéw
zielonych, produkcja torebek ekologicznych, ogrodniczy.
Ustugi stolarskie, Slusarskie, prace porzadkowe, remontowo -
budowlane, transportowe, roznoszenie korespondencji.

Kadra / specjalisci

Instruktorzy zawodu, psycholog, pracownicy socjalni, tera-
peuta, doradca zawodowy, pedagog

Terminy pracy / dyzuréw

Od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00 - 15:00

Informacje dodatkowe

Zeby zostaé uczestnikiem Centrum trzeba spetniaé nastepu-
jace warunki: by¢ osobg bezrobotng przez rok w przeciggu 2
lat, lub trzeba by¢ po leczeniu uzaleznia od alkoholu, by¢
bezdomnym, niepetnosprawnym, lub po opuszczeniu zaktadu
karnego. Osoby z terenu gminy Byczyna moga zgtaszac sie
bezposrednio do Centrum. Osoby pochodzace z poza terenu
gminy Byczyna musza zostac skierowane przez wiasciwy dla
swojego miejsca zamieszkania Osrodek Pomocy Spotecznej.
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Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych Urzad Mia-

sta w Byczynie

Przewodniczacy Komisji Bolestaw Gierczyk

Adres Ul. Rynek 1, 46-220 Byczyna
Tel./fax 077 413 41 50

e-mail

Strona WWW

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

- udzielanie pomocy osobom z problemami alkoholowymi,

- motywowanie tych osdb do podjecia leczenia w poradni lub
zaktadzie zamknietym,

- kontakt z rodzinami dotknietymi choroba alkoholowa,
- indywidualne rozmowy z chorymi i ich rodzinami,

- kierowanie wnioskow do Sadu Rodzinnego w celu ustalenia
przymusowego leczenia odwykowego

Aktualnie realizowane pro-
| gramy wsparcia i inne

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych

Kadra / specjalisci

Sekretarz, Policjant, pracownik socjalny Osrodka Pomocy
Spotecznej w Byczynie

Terminy pracy / dyzuréw

W zaleznosci od potrzeb

Informacje dodatkowe

Osrodek Pomocy Spotecznej

Adres Ul. Kluczborska 4a/4, 46 - 220 Byczyna
Tel./fax 77 402-41-91, 791-675-222

e-mail opsbyczyna@wp.pl

Strona WWW www.byczyna.naszops.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

Zadania:

- przyznawanie i wyptacanie $wiadczen m.in. zasitkow sta-
tych, okresowych itp.

- Swiadczenie ustug opiekunczych w tym specjalistycznych w
miejscu zamieszkania,

- udzielanie pomocy w formie positkdw, schronienia i nie-
zbednego ubrania potrzebujacym w tym bezdomnym,

- $wiadczenie pracy socjalnej,

- przyznawanie i wyptata $wiadczen rodzinnych,

- przyznawanie i wypfata $wiadczen z Funduszu Alimentacyj-
nego

Aktualnie realizowane pro-
| gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Pracownicy socjalni

Terminy pracy / dyzuréw

poniedziatek 7.30 - 16.00
wtorek, $roda, czwartek 7.30 - 15.30
piatek 7.30 - 15.00

Informacje dodatkowe
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Punk Konsultacyjny ds. Uzaleznien

Petnomocnik burmistrza ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Ewa Sledzka
Adres Ul. Okrezna 27, 46-220 Byczyna
Tel./fax 077 414 46 21 Kontakt telefoniczny za posrednictwem Cen-
trum Integracji Spotecznej
e-mail
Strona WWW

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

- pomoc dla 0séb uzaleznionych od alkoholu,
- pomoc dla rodzin w ktdrych sg osoby uzaleznione,
- wsparcie dla ofiar przemocy domowej.

Aktualnie realizowane pro-
| gramy wsparcia i inne

Indywidualny terapie dla oséb uzaleznionych i wspotuzalez-
nionych

Kadra / specjalisci

Psycholog, terapeuta

Terminy pracy / dyzuréw

Wtorek i czwartek od 9:00-14:00

Informacje dodatkowe

Stowarzyszenie ,,HOSPICIJUM ZIEMI KLUCZBORSKIEJ SW. OJCA PIO”

Prezes: Stawomir Kotecki

Adres

ul. Paruszowicka 2, 46-220 BYCZYNA
Tel./fax 077 413 43 38
e-mail hospicjumswpio@wp.pl

Strona WWW

www. hospicjumswpio.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

Bezptatna opieka lekarska, pielegniarska, rehabilitacyjna,
psychologiczna, prawna i duchowa nad osobami w terminal-
nej fazie choroby nowotworowej, oraz nad ich rodzinami z
catego powiatu kluczborskiego. Bezptatne wyposazanie
mieszkania chorego w specjalistyczny sprzet i aparature me-
dyczng. Wsparcie w zatobie, opieka nad osieroconymi dziec¢-
mi. Przyjecie do opieki hospicyjnej odbywa sie na podstawie
skierowania od lekarza prowadzacego leczenie lub od lekarza
z przychodni.

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Co roku realizowany jest program pomocy najubozszym pa-
cjentom hospicjum, a przede wszystkim wsparcie dla osiero-
conych dzieci.

Kadra / specjalisci

Prezes, Kierownik medyczny, Psycholog, Prawnik, lekarze,
pielegniarki, rehabilitantki.

Terminy pracy / dyzurow

wtorki od 9.00 do 13.00; srody od 15.00 do 18.00

Informacje dodatkowe

Organizacja pozytku publicznego
KRS 0000168645. Mozliwos¢ przekazania 1% podatku.

Woliczyn
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Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Przewodniczacy Waldemar Antkowiak

Adres Ul. Dworcowa 1 Urzad Miejski w Wotczynie
Tel./fax 077 418 83 44

e-mail info@wolczyn.pl

Strona WWW

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

- udzielanie pomocy osobom z problemami alkoholowymi,

- motywowanie tych osdb do podjecia leczenia w poradni lub
zaktadzie zamknietym,

- kontakt z rodzinami dotknietymi choroba alkoholowa,
- indywidualne rozmowy z chorymi i ich rodzinami,

- kierowanie wnioskow do Sadu Rodzinnego w celu ustalenia
stopnia uzaleznienia oraz okreslenia sposobu terapii.

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Przewodniczacy, sekretarz, petnomocnik burmistrza ds. profi-
laktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, pracownik
o$rodka pomocy spotecznej, pracownik urzedu, przedstawi-
ciel grupy wsparcia AA w Wotczynie

Terminy pracy / dyzuréw

Poniedziatek - Pigtek 7.30 - 15.30

Informacje dodatkowe

Klub Abstynenta przy Parafii Rzymskokatolickiej w Wolczynie

Ryszard Czarnowski

Adres Ul. Koscielna 2, 46-250 Wotczyn
Tel./fax 788954687

e-mail rczarnowski@interia.pl

Strona WWW

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

- spotkania grup wsparcia dla poszukujacych pomocy
- spotkania grup AA dla uzaleznionych

spotkania dla os6b wspoétuzaleznionych,

dyzury interwencyjne cztonkéw klubu

Aktualnie realizowane pro-
| gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Specjalista ds. uzaleznien

Terminy pracy / dyzurow

spotkanie cztonkoéw grupy - niedziela 16:00

Informacje dodatkowe
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Osrodek Pomocy Spotecznej w Wolczynie

Kierownik Agnieszka Wilczek

Adres Ul. Karola Miarki 12, 46-250 Woiczyn
Tel./fax 077 418 89 80

e-mail opswotczyn@poczta.onet.pl

Strona WWW

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

Zadania:

- przyznawanie i wyptacanie swiadczen m.in. zasitkow sta-
tych, okresowych itp.

- $wiadczenie ustug opiekunczych w tym specjalistycznych w
miejscu zamieszkania,

- udzielanie pomocy w formie positkdw, schronienia i nie-
zbednego ubrania potrzebujgcym w tym bezdomnym,

- $wiadczenie pracy socjalnej,

- przyznawanie i wyptata $wiadczen rodzinnych,

- przyznawanie i wyptata swiadczen z Funduszu Alimentacyj-
nego

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Pracownicy socjalni, asystent rodziny,

Terminy pracy / dyzurow

Poniedziatek - pigtek 700 - 1500

pracownicy socjalni przyjmujgq w godz. 8:00 - 11:00 oraz
14:00 - 15:00

Informacje dodatkowe

Lasowice Wielkie

Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Przewodniczacy Wtadystaw Zagaja

Adres Urzad Gminy Lasowice Mate 99A
Tel./fax 077 417 54 70

e-mail

Strona WWW www.lasowicewielkie.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

- udzielanie pomocy osobom z problemami alkoholowymi,

- motywowanie tych oséb do podjecia leczenia w poradni lub
zakfadzie zamknietym,

- kontakt z rodzinami dotknietymi choroba alkoholowg,
- indywidualne rozmowy z chorymi i ich rodzinami,

- kierowanie wnioskéw do Sadu Rodzinnego w celu ustalenia
stopnia uzaleznienia oraz okreslenia sposobu terapii.

Aktualnie realizowane pro-
| gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Przewodniczacy, sekretarz, dwoch Policjantéow, dwéch leka-
rzy rodzinnych, dwéch nauczycieli, pracownik OPS

Terminy pracy / dyzuréw

Raz w miesigcu w zaleznosci od potrzeb

Informacje dodatkowe
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Urzad Gminy w Lasowicach Wielkich

Kierownik Matgorzata Nowak- Szepela

Adres 46-282Lasowice Wielkie 99a
Tel./fax 077 417 54 88, 077 417 54 91
e-mail gops@Ilasowicewielki.pl

Strona WWW

www.lasowicewielkie.pl

Podstawowy zakres dzia-
talnosci

- przyznawanie i wyptacanie $wiadczen m.in. zasitkéw sta-
tych, okresowych itp.

- udzielanie pomocy w formie positkéw, schronienia i nie-
zbednego ubrania potrzebujgcym w tym bezdomnym,

- $wiadczenie pracy socjalnej,

- przyznawanie i wyptata $wiadczen rodzinnych,

Aktualnie realizowane pro-
gramy wsparcia i inne

Kadra / specjalisci

Pracownicy socjalni, opiekunki

Terminy pracy / dyzuréw

Poniedziatek — pigtek 730-153°

Informacje dodatkowe
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